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Kilka uwag wstepnych

raca metoda projektu wywoluje czesto nie-
pewnos$¢, szczegolnie u oséb, ktéore duzo
o0 tej metodzie slyszaly, ale zawsze do kon-
ca nie pozbytly sie wszystkich obaw zwigza-
nych z jej stosowaniem.

W tradycyjnej edukacji, ktéra ma charakter w wiek-
szym stopniu podajacy niz aktywizujacy, sieganie po
projekt w poczatkowej fazie moze napawac lekiem
— 0 niezrealizowanie programu, przed powierzeniem
uczniom zadan, ktére moga ich przerosna¢, przed
nieumiejetnoscia poradzenia sobie z niezaplanowa-
nymi i nieoczekiwanymi zdarzeniami w trakcie trwa-
nia projektu, w koncu przed porazka.
Te wszystkie leki sa uzasadnione w sytuacji, w kto-
rej zaréwno nauczyciel, jak i uczniowie przywykli do
odmiennej metodyki uczenia sie i nauczania. Zapew-
niam jednak, ze wszyscy, ktérzy siegneli po te metode
pracy i pokonali swoje poczatkowe watpliwo$ci oraz
otworzyli sie na fakt, ze w projekcie nie da sie wszyst-
kiego przewidzie¢ do konca, nie zaluja i polecaja te
metode jako efektywna i satysfakcjonujaca.

Ponizej przedstawiam kilka cech metody projektu,

ktore, jesli beda wystepowaé w relacjach z uczniami,

upewnia Panstwa, ze Wasze dzialania odwotuja sie do
metody projektu. Pracujecie nig, jesli:

1) uczniowie majg inicjatywe w poszukiwaniu form
realizacji zadan;

2) uczniowie pracuja w matych lub wiekszych grup-
kach (optymalna grupa projektowa to 3—6 0séb).
Mozna podzieli¢ klase na takie grupy i sprawic,
zeby podzielili miedzy siebie rézne zadania;

3) przebieg dzialan opiera sie w wiekszej mierze na
tym, co robig i méwia uczniowie niz na tym, co
mowi nauczyciel;

4) uczniowie wiedza, po co podejmuja jakie$ dziala-
nia lub przynajmniej stawiaja sobie takie pytanie;

5) grupy projektowe znaja harmonogram swoich
dzialan i maja porozdzielane zadania;

6) uczniowie znaja kazdy kolejny krok, ktéry musza
postawi¢, zeby zmierza¢ do okre$lonego celu;

7) uczniowie maja mozliwos¢ biezacej oceny swoich
dziatan;
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8) uczniowie maja refleksje i komentarze co do ja-
kosci wspdlpracy miedzy soba w grupach projek-
towych;

9) zmienia sie rola nauczyciela — z osoby podajacej
i wszechwiedzacego eksperta na doradce, organi-
zatora, menedzera, kreatora sukcesu uczniow;

10) uczniowie przejmuja odpowiedzialno$é za wyko-
nywanie zadan okreslonych w projekcie.

O czym powinien pamieta¢ nauczyciel chcacy pra-
cowa¢ metoda projektu:

» dawaj wsparcie, ale nie wyreczaj realizatoréw
projektu;

» spraw, aby uczniowie poczuli sie odpowiedzialni
za projekt jak za dziecko;

» motywuj uczniéw do poszukiwar w réznych miej-
scach, obszarach, przedmiotach;

» zachecaj uczniéw do poszukiwania nietypowych
rozwigzan pojawiajacych sie problemow;

» zalecaj doktadne sprawdzanie wiarygodnosci
wykorzystywanych Zrédet informacji;

» stwarzaj okazje i dawaj czas na dyskusje, analizy,
negocjacje na temat r6znych pomystéw uczniéw;

» otwdrz sie na pomysty uczniéw, daj im wolng
reke, czuwajac nad racjonalnoscia stosowanych
rozwigzan;

» badz mediatorem, rozjemca, ukazujac, jak mozna
przezwyciezac trudne sytuacje interpersonalne;

» uswiadom uczniom wage interdyscyplinarnosci
tematu projektu, nie zatrzaskuj uczniow w jednej
dziedzinie, wspétpracuj z innymi nauczycielami,
ekspertami, ciekawymi ludzmi;

» stwarzaj warunki do analizy mocnych i stabych
stron oraz do wyciggania wnioskéw z popetnio-
nych btedéw - proces jest wazniejszy niz efekt.

Projekty moga mie¢ réznorodny charakter w zalez-
nosci od stosowanych pomystéw na dziatania i form
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realizacji. Wéréd réznych rodzajéw wymienié moz-
na projekty: 1) edukacyjne (uczniowie dzialaja jak
nauczyciele, edukatorzy), 2) spoleczne (uczniowie
dzialaja jak animatorzy, organizatorzy), 3) medial-
ne (uczniowie dzialajg jak dziennikarze, promotorzy),
4) badawcze (uczniowie dzialaja jak naukowcy, ba-
dacze). W ponizszym zestawie scenariuszy pokazane
zostana przyklady wszystkich rodzajow i przy kazdym
scenariuszu zostanie zaznaczone, o jakim profilu be-
dzie realizacja danego tematu. Nie oznacza to bynaj-
mniej, ze w tym samym obszarze tematycznym nie
mozna zrealizowaé innego rodzaju projektu.
Dodatkowo nalezy zaznaczy¢, ze proponowane w sce-
nariuszach dzialania, formy realizacji, ewaluacji i inne
elementy sa jedynie propozycja i moga by¢ przy odro-
binie kreatywnosci wlasnej nauczyciela i uczniéw
wymieniane na inne. Niektore propozycje sa tak roz-
budowane w dzialania, ze spokojnie mozna wybra¢
sobie jedno czy dwa dzialania i zamknac je w caloscio-
wy projekt. Jednoczesnie w aneksie (zal. 13) zapro-
ponowane zostaly inne przyklady kulminacji projek-
téw, umieszczone tam po to, zeby inspirowa¢ kolejne
samodzielne projekty.
Przed kazdym projektem uwzgledniono w ramach
rozgrzewki do dzialania zabawe integracyjng. Te-
matycznie nie jest ona powigzana z trescia danego
projektu, ale jej przeprowadzenie przyczynia sie do
zaktywizowania uczniéw i ozywienia ich do dzialania
typowego dla projektu.

Zadaniem nauczyciela w pracy metoda projektu

jest:

1) dopuszczenie do zadawania pytan przez uczniow;

2) zachecenie do samodzielnego poszukiwania od-
powiedzi;

3) podpowiadanie, gdzie mozna szuka¢ informa-
cji, wskazywanie mozliwych zrédel, sprawdzanie
whaséciwych kierunkéw poszukiwan;

4) wyjasnienie, na czym polega robienie projektow;

5) przedstawienie tematu oraz celdéw realizacji
projektu;

6) wzmocnienie w uczniach motywacji do pracy nad
projektem;

7) zawarcie kontraktu, ktory bedzie okreslal cel, za-
sady wspolpracy, harmonogram, rezultaty i spo-
sob oceny;

8) dopilnowanie, zeby uczniowie korzystali z po-
waznych i wiarygodnych zrédel wiedzy. Jest to
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niezwykle wazne w obszarze, w ktérym
sie poruszamy (zdrowia), gdyz panuje
w nim wiele mitéw, ktére nie maja zadne-
go ugruntowania naukowego;

9) konsultowanie realizacji projektu w trakcie;

10) umozliwienie prezentacji/kulminacji projektu;

11) dokonanie razem z uczniami oceny projektu oraz
oceny dzialan uczniéw, po to aby podkresla¢ moc-
ne strony oraz wspieranie w procesie rozwoju.

Do zadan uczniéw nalezy:

1) decydowanie o dzialaniach, ktére beda reali-
zowaly cel;

2) podzial zadan w zespolach projektowych;

3) samodzielne poszukiwanie informacji;

4) decydowanie o zrédlach informacji;

5) krytycyzm w trakcie zdobywania informac;ji;

6) wspoélpraca przy wytwarzaniu produktéw pro-
jektu i udziat w dzialaniach;

7) zadawanie pytan, zglaszanie probleméw, wytrwa-
lo$é w dazeniu do wykonywania zadan;

8) otwarcie sie na innych ludzi i wsp6lpraca
w grupie.

Realizujac projekty w szkole, nalezy pamietaé o zaan-
gazowaniu rodzicow ucznidw, bo to oni beda wspierac
swoje dzieci w poszukiwaniu informacji i przygotowy-
waniu réznych ,,produktéw”, potrzebnych do okreslo-
nych dzialah. Poinformowanie rodzicow o zamiarze
realizacji projektu, wyjasnienie celu oraz poproszenie
0 pomoc moze bardzo pomdéc w ich zaangazowaniu.
Szkotla to przeciez relacja trojstronna — miedzy ucz-
niami, nauczycielami i rodzicami wlasnie, pomimo
ze czesto rodzice maja ogromny opOr we wsparciu
nauczycieli w ich pracy. Do$wiadczenie pokazuje, ze
poprzez projekty nastepuje zdecydowanie wieksza
integracja rodzicéw ze szkola, gdyz kazdy lubi dziala¢
i by¢ przydatny.

Kazde opisane w niniejszym zestawieniu dzialanie,
wymienione w fazie realizacji, moze stanowié¢ od-
dzielng catos¢ (mikrodzialanie) i powinno by¢ uszcze-
gétowione przez okreslenie, kto za co odpowiada, kto
co przygotowuje, kiedy sie to dzieje. Uczniowie réw-
niez powinni wymysli¢ w grupie projektowej system
kontroli wzajemnej i pilnowania swoich zobowiazan.
Kazdy z proponowanych projektéw mozna przepro-
wadzi¢ wsréd uczniéw réznych klas szkoly podsta-
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wowej, zmieniajac jedynie zakres wsparcia ze strony
nauczyciela.

W realizacji projektu réwnie wazny co jego zreali-
zowanie jest sam proces, ktory dzieje sie w grupie,
w interakcjach miedzy uczniami. Nawet jesli efekt
koncowy projektu nie jest imponujacy, to czesto
wazniejsze jest to, co sie zadzialo miedzy uczestni-
kami i jak sobie poradzili z wystepujacymi miedzy
nimi napieciami, rozbiezno$ciami i emocjami. W tym
takze nauczyciel musi by¢ ich mentorem i pomagac
im przechodzi¢ przez rézne trudne sytuacje inter-
personalne.

W realizowaniu projektu niezwykle wazna jest moty-
wacja. Nauczyciel moze wplywaé na jej rozwdj u ucz-
nioéw i podnosi¢ poprzez:

» regularne sprawdzanie, co naprawde zostato
zrobione;

» czeste spotkania z uczniami, nawet jesli beda one
krotkie;

» chwalenie tego, co do tej pory udato sie wykonac;

» wspieranie w kazdego rodzaju problemach;

» zapraszanie do udziatu w projekcie ciekawych oséb
spoza szkoty, ekspertéw, gosci, znanych oséb;

» prezentowanie rezultatéw projektu przed odbior-
cami spoza szkoty (w innych instytucjach, w kon-
kursach);

» dostrzeganie nawet drobnych sukceséw w dotych-
czasowej realizacji;

» zachecanie do wspétpracy rodzicéw;

» informowanie o realizacji projektu innych instytu-
cji i 0s6b spoza szkoty (np. lokalne media);

» nagradzanie drobnymi symbolicznymi nagrodami
rzeczowymi.

Waznym i nieodlagcznym elementem realizacji pro-
jektu, jezeli nie ma to by¢ inicjatywa jednorazowa,
jest jego ocena koncowa. Nalezy pamietac, ze przy
jej dokonywaniu uczniowie odgrywaja rownorzedna,
jesli nie wazniejsza role niz nauczyciel. Kryteria oce-
ny powinny byé¢ znane od poczatku, choé nauczyciel
moze przygotowac jakies jedno lub dwa kryteria nie-
spodzianki, np. kto byt najdzielniejszym uczestnikiem
projektu, kto ratowat zesp6t w trudnych momentach.
Prezentowane w niniejszym zestawieniu projekty sa
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przedsiewzieciami, ktére powinny byé¢ realizowane
w dluzszym okresie — kilku tygodni czy semestru.
Przy planowaniu dlugoéci realizacji projektu nalezy
pamietaé, zeby jego dlugo$¢ dopasowaé do inten-
sywnosci, a mianowicie, zeby dzialania w projekcie
nie byly zbytnio wydluzone w czasie, zeby ucznio-
wie o nich pamietali i zeby nie tracili zapalu do ich
realizacji.

Kazdy projekt powinien mie¢ uzasadnienie jego re-
alizacji. Niech za uniwersalne uzasadnienie kaz-
dego z zaproponowanych w zestawieniu pro-
jektow posluza zalozenia Programu ,, Trzymaj
Forme!”, ktére sprowadzaja sie do edukacji
w zakresie trwalego ksztaltowania prozdro-
wotnych nawykéw wsrod mlodziezy szkolnej
i ich rodzin poprzez promocje zasad aktywne-
go stylu zycia i zbilansowanej diety, opierajac
sie na odpowiedzialnosci indywidualnej i wol-
nym wyborze jednostki.

Projekty powinny by¢ réwniez realizowa-
ne przy uwzglednieniu nadrzednych zasad
programu, tj. zadne nazwy i znaki handlowe
produktow zywnosciowych lub firm produku-
jacych zywnosé nie moga by¢é komunikowane
i uzywane w ramach realizacji programu. Po-
nadto przedmiotem projektéw realizowanych
w ramach Programu ,,Trzymaj Forme!” nie
moga byé zagadnienia zwigzane z handlem
i promocja produktéw zywnosciowych. Istot-
ne jest réwniez, aby projekty nie byly opar-
te na zakazach i nie dyskryminowaly zadnej
z grup produktéw zywnosciowych.

Wszystkie ponizsze propozycje maja wspoélny etap
— przygotowanie do realizacji projektu. Na tym etapie
nauczyciel wyjasnia uczniom, na czym polega metoda
projektu, na czym beda polegaly realizowane przez
nich zadania, oraz nakresla obszar teoretyczny. Naj-
lepiej zrobi¢ to przez opis ciekawej sytuacji proble-
mowej, ktéra ma zainteresowac ucznidw, zacheci¢ do
zadawania pytan i pobudzié¢ ich wyobraznie.

Rowniez lista umiejetnosci ucznidéw, rozwijanych
w trakcie realizacji projektéw, jest wspdlna dla
wszystkich projektéw. Ponizsza lista moze sie przydaé
nauczycielowi, gdy bedzie sporzadzal dokumentacje
projektu lub jego zalozenia. Lista umiejetnosci, na-
bywanych i doskonalonych przez uczniéw, obejmuje:
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e umiejetno$¢ stosowania wiedzy teoretycznej
w praktyce;

e branie odpowiedzialno$ci za przedsiewziecie
i uczenie konsekwencji w jego realizacji;

e doskonalenie umiejetnosci czytania ze zrozumie-
niem tekstéw o réznych funkcjach i strukturze
oraz wykorzystywania ich do wlasnych celow,
przez co staja sie oni ,,skutecznymi” czytelnikami
i stosuja wlasciwe strategie;

e komunikowanie sie, rowniez w kontekscie mie-
dzypokoleniowym;

e nawigzywanie relacji z wlasnych $rodowiskiem

lokalnym;

negocjowanie i uzgadnianie dzialan;

ocenianie wtasnej pracy;

organizowanie wydarzen naukowych;

planowanie pracy i konsekwentna jej realizacja;

poczucie i przekonanie o tym, ze $wiat jest

caloscia;

podejmowanie decyzji;

e postugiwanie sie urzadzeniami audiowizualnymi
i technologiami informacyjno-komunikacyjnymi;

e precyzowanie stojacych przed uczniami zadan;

e przezywanie Swiata jako globalnego systemu wie-
dzy i informacji;

e rozwijanie umiejetnosci skutecznej komunikaciji,
przede wszystkim w jezyku ojczystym: czytanie
réznego typu tekstéw, dyskutowanie, tworzenie
spéjnych wypowiedzi wlasnych, uzasadnianie sa-
déw i opinii, odbieranie i tworzenie wypowiedzi
argumentacyjnych, uzywanie jezyka pisanego;

e rozwijanie umiejetnosci uczenia sie;

e rozwdj zachowan spolecznych;

e rozwdj poczucia przynaleznosci i uczestnictwa we
wspolnocie;

e rozwdj zainteresowan uczniéw, w tym zaintereso-
wan artystycznych, przez promowanie zdrowego
trybu zycia;

e Swiadomos¢ skutkdw, jakie podejmowane dziala-
nia moga przynosi¢ poszczegdlnym ludziom, ich
spolecznos$ciom, a takze calej Ziemi;

e twdrcze myslenie;

e udzial i przyczynianie sie do demokratyzacji zycia
w szkole i poza nig;

e \wspieranie rozwoju
rozwoj ruchowy;

intelektualnego poprzez
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e wspoOlpraca w zespole, grupie projektowej, zespo-
le klasowym, w malej grupie;

e wybieranie najlepszego sposobu
stawianego przed uczniem zadania;

e wyciagganie wnioskow na podstawie dowodow;

e wyszukiwanie, selekcjonowanie i krytyczna anali-
za informacji;

e wzmacnianie tolerancji dla r6znorodnosci;

e wzmacnianie umiejetno$ci publicznych wysta-
pien;

e wzrost samooceny pod wpltywem podjecia samo-
dzielnego wysitku.

rozwigzania

Scenariusze projektéw proponowane ponizej celo-
wo nie sa zbytnio szczegélowe, a to dlatego, zeby
nie ogranicza¢ kreatywnosci uczniéw i nauczycieli
w pomystach na ich realizacje. Scenariusze nale-
zy traktowac jako swoisty przewodnik, wytycza-
jacy kierunek, a nie jako dekalog dzialan. Byloby
to niezgodne z metoda projektu, w ktérej ucznio-
wie maja zdecydowanie wieksza swobode wyboru
i dzialania niz w tradycyjnych metodach podajacych.
Do zestawu scenariuszy dolgczony zostal aneks, za-
wierajacy przyktadowe wzory dokumentéw oraz inne
uzupelniajace informacje, ktére moga sie przydaé
w realizacji projektow, a ktére maja charakter uni-
wersalny, z oczywista mozliwoscia modyfikacji.

Na koniec pragne podkresli¢, ze zaproponowane
projekty maja by¢ jedynie inspiracja i moga
byé dowolnie modyfikowane. Mam nadzieje, ze
uda sie ze zrealizowanych projektow wysnuwaé po-
mysty na ich kontynuacje i ze projekt bedzie rodzit
projekt.

Powodzenia!
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Scenariusze edukacyjne

PROJEKT

1

.Kazdy jest kowalem swojego losu”
— tworzymy makiete
Talerza Zdrowego Zywienia

UWAGA: Jest to projekt elementarny i mogacy stanowi¢
Swietny punkt wyjscia do dalszych dziatan w zakresie Progra-
mu ,Trzymaj Forme!”.

Cele, czyli co chcemy osiggnagé przez
nasz projekt (wypracowane razem
Z uczniami)

CEL GLOWNY

Uswiadomienie uczniom zakresu grup produktow
zywnosciowych, ktére powinny sie znalez¢ w codzien-
nej, prawidlowo zbilansowanej diecie.

CELE OPERACYJNE
o Ksztaltowanie wlasciwych nawykoéw zywieniowych.
e Wspieranie dzieci w ich rozwoju i ksztaltowaniu Formy pracy
ich zainteresowan.
e Rozwijanie umiejetnosci wspolpracy. e Indywidualnie
e Nabycie wiedzy na temat proporcji poszczeg6l- e W grupach projektowych
nych grup produktéw w optymalnie zbilansowa- e Miedzyklasowa
nej diecie.

---------------------------------------------------------- CZaS pOtrZGbny do realizacji
Metody pracy
Minimum 2 tygodnie.

e Plastyczne

o Warsztaly  essesessseesneniiiiissenniiisciisnniiiiessiennian

e Pracaz tekstem Wprowadzenie do tematyki projektu

e Dzialania matematyczne
Nauczyciel czyta opis zawartosci Talerza Zdrowego
Zywienia przygotowany przez siebie wczesniej (przy-
ktadowy opis zawiera zalacznik 10). Wazne, zeby to
nie bylo przedstawione tylko odczytane, zeby pobu-
dzaé¢ wyobraznie uczniow.

trzy™”
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Dziatania

FAZA WSTEPNA

Zabawa integracyjna (np. zabawy opisane w zat. 11).
Whprowadzenie do tematyki projektu: prelekcja na
temat Talerza Zdrowego Zywienia.

Omowienie zasad pracy metoda projektu oraz
zalozen niniejszego projektu.

Wspolne wymyslenie celéw.

Podzial na grupy (3—5-osobowe) — ustalenie skla-
du grupy, wymyslenie nazwy, narysowanie tote-
mu/herbu/logo/symbolu grupy oraz wybor lidera
w grupie.

Przygotowanie instrukcji do projektu (przyktado-
wa w zal. 1).

Zawarcie kontraktu (przykladowy w zal. 2).

FAZA REALIZACYJNA

1.

Uczniowie wraz z nauczycielem wymyslaja kon-
cepcje i opracowuja regulamin konkursu na port-
folio na temat Talerza Zdrowego Zywienia. Grupy
opracowuja zasady konkursu, sklad komisji, ter-
min jego realizacji, wymagania dotyczace portfo-
lio. Portfolio ma zawiera¢ material ilustracyjny na
temat Talerza Zdrowego Zywienia, opisy i wyja-
$nienia wedlug uznania uczniéw, wierszyk zain-
spirowany Talerzem Zdrowego Zywienia. Portfo-
lio ma by¢ oprawione, posiada¢ strone tytulowa.
Nalezy réwniez opracowac kryteria oceny dla ju-
roréw oraz arkusze, na ktorych moga zapisywaé
swoje uwagi.

Uczniowie w grupach projektowych na podstawie
informacji o Talerzu Zdrowego Zywienia maja
wymyslié sposéb jego prezentacji. Moga to byé
przedstawienia plastyczne, przestrzenne, fotogra-
ficzne i inne.

Uczniowie w zespolach projektowych przygoto-
wuja swoje prezentacje Talerza Zdrowego Zywie-
nia, wybieraja dowolna technike, dowolny pro-
jekt. Moga prébowaé¢ pozyskaé sojusznikow przy
realizacji projektu i ewentualnych sponsorow.
Uczniowie w grupach projektowych pracuja nad
haslami, wierszami, sloganami reklamowymi,
zainspirowanymi Talerzem Zdrowego Zywienia.
Te wytwory beda stanowily nieodlacznag czesé
portfolio.

SCENARIUSZE OPRACOWANE W RAMACH PROGRAMU TRZYMAJ FORME!
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Uczniowie tworza portfolio konkursowe uwzgled-
niajace zdjecia makiet, dowolng tre$¢ zwiazana
z Talerzem Zdrowego Zywienia oraz opowiada-
nie/wierszyk. Grupa opracowuje szczeg6ltowe
zadania, potrzebne do stworzenia portfolio, roz-
dziela je pomiedzy poszczegdlnych cztonkéw oraz
pilnuje realizacji.

Uczniowie organizuja konkurs na portfolio.
W konkursie biora udziat uczniowie z réznych
klas. Kazdy zesp6l podejmuje decyzje, czy zgtosic
swoje portfolio do konkursu czy tez nie. Przy orga-
nizacji konkursu wystannicy poszczegdélnych klas
pracuja nad harmonogramem organizacyjnym,
dbajac o ustalenie terminu, zaproszenia dla juro-
row, zaproszenia dla innych uczestnikow, plakaty
reklamujace konkurs, miejsce przeprowadzenia
konkursu. Nalezy zadbaé¢ réwniez o scenariusz
imprezy, prowadzenie, dokumenty dla juroréw
(np. arkusze oceny).

UWAGI

» Kazda grupa projektowa jest zobowigzana do
trzech planowych konsultacji z nauczycielem pro-
wadzacym — w trakcie wymyslania projektu makie-
ty, w trakcie tworzenia makiety, przed zorganizo-
waniem konkursu.

» Wazne, zeby w komisji konkursowej zasiadali jak
najbardziej obiektywni cztonkowie.

» Regulamin konkursu tworza samodzielnie ucznio-
wie kazdej z grup projektowych, natomiast wspol-
ng wersje pomaga wypracowac nauczyciel.

» Uczniowie moga rozwazy¢ wszelkie pomysty na
pozyskanie nagréd rzeczowych od potencjalnych
sponsoréw i sojusznikow.

» Zamiast portfolio mozna sporzadzi¢ wystawe,
w zaleznosci od wyboru nauczycieli i uczniéw oraz
od mozliwosci przestrzennych szkoty.

» Nauczyciel powinien przeprowadzaé¢ ewaluacje
czastkowa po kazdym zadaniu (po warsztatach,
po makiecie, po portfolio i po konkursie), spraw-
dzajac za kazdym razem, jakie korzysci, jakie
trudnosci i jaka nowa wiedze wyniesli uczniowie
z poszczeg6lnych zadan.

trzym™
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Scenariusze edukacyjne

FAZA PODSUMOWUJACA

e Podsumowanie wrazen z realizacji projektu
e Przeprowadzenie ewaluacji

e Podziekowania

Ewaluacja

e Samoocena podjetych dziatan przez kazdego
z uczestnikéw projektu (np. za pomoca arkusza
samooceny z zat. 5).

e Ocena zespolu projektowego przez wszystkich
jego uczestnikéw (np. na podstawie zal. 6).

e Ocena opisowa pracy kazdego zespolu przez
nauczyciela.

e Wyniki komisji konkursowej.

e Podziekowania i gratulacje ze strony nauczyciela
ze wskazaniem wszystkich mocnych stron pracy
calej klasy.

Przy ewaluacji najlepiej jest zachowaé proporcje
— 30% ocena nauczyciela, 30% ocena wspotrealizu-
jacych projekt, 30% samoocena. W przypadku ni-
niejszego projektu ewaluacja dokonuje sie w trakcie
samooceny, oceny zespolu projektowego, oceny na-
uczyciela oraz oceny komisji konkursowej.

Zasoby do realizacji projektu

Okreslenie wszelkich srodkéw, os6b, instytucji, kto-
re moga sie przyczynic do realizacji projektu. Wsréd
zasobdw mozna wymieni¢:

e sojusznikdédw —inni nauczyciele, rodzice, eksper-
ci, dyrekcja szkoly, pracownicy innych instytucji;

e zrodla wiedzy — literatura przedmiotu, broszury
informacyjne, materialy edukacyjne do Programu
»Trzymaj Forme!”, biblioteka, internet;

e sprzet — aparaty cyfrowe, nagtoénienie;

e miejsca, w ktorych beda sie spotykaé¢ uczniowie
(nie zawsze musi to by¢ klasa szkolna), oraz miej-
sce, w ktérym odbedzie sie konkurs (moze to byé
biblioteka szkolna lub publiczna, sala w domu kul-
tury czy urzedzie gminy, sala gimnastyczna itp.);

e sponsorow — wlasciciele sklepéw spozywczych,
lokalny klub sportowy, inne instytucje zaintere-
sowane propagowaniem zdrowego trybu zycia.

trzym™
for me

Mozna od nich pozyska¢ produkty do tworzenia
makiet lub gadzety i inne rzeczy, mogace by¢ na-
grodami w konkursie. Przy pozyskiwaniu spon-
soréw nalezy pamieta¢ o respektowaniu zalozen
Programu ,,Trzymaj Forme!”.

Kulminacja projektu

e Zorganizowanie konkursu Talerzy Zdrowego
Zywienia.

e Recytacja wierszy konkursowych.

e Ogtoszenie wynikéw konkursu.

Produkty

e Makiety Talerzy Zdrowego Zywienia.

e \Wiersze zainspirowane Talerzem Zdrowego
Zywienia.

e Portfolio ze zdjeciami i wierszami.

e Sprawozdanie z realizacji projektu.
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PROJEKT

2

Cele, czyli co chcemy osigqgnqgé przez
nasz projekt (wypracowane razem
Z uczniami)

CEL GLOWNY

Poznanie i przeanalizowanie polskich nawykoéw zy-
wieniowych oraz ich ocena w odniesieniu do Talerza
Zdrowego Zywienia i zalecen zywieniowych.

CELE OPERACYJINE

e Poznanie polskiej tradycji kulinarne;j.

e Poznanie nawykéw zywieniowych mieszkan-
cow innych krajow (do wyboru: Niemiec, Wioch,
Japonii, Francji, Indii, Czech, Norwegii, Szwecji).

e Analiza tradycyjnych potraw kuchni polskiej pod
katem ich miejsca na Talerzu Zdrowego Zywienia.

e Zebranie informacji o sposobach zywienia sie
przecietnej polskiej rodziny.

e Stworzenie polskiego stolu.

e Rozwijanie postaw otwartych na inne spoleczno-
§ci i kultury.

e Analizowanie informacji pochodzacych z réznych
Zrodetl.

----------------------------------------------------------

Metody pracy

e Pracaz tekstem
e Wywiady
e Techniki manualno-plastyczne

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Formy pracy

e Indywidualnie
e W 3-5-0sobowych grupach projektowych
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Jakie sa polskie nawyki zywieniowe
na tle innych krajow?

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Czas potrzebny do realizacji

Minimum 8 tygodni.

----------------------------------------------------------

Wprowadzenie do tematyki projektu

Nauczyciel moze przeczyta¢ fragment ,Krzyzakéw”
lub ,,Pana Tadeusza”, zawierajacy opisy uczty szlache-
ckiej (np. z I, IV, V, XII ksiegi ,,Pana Tadeusza”, z 35
rozdzialu ,Krzyzakéw™). Nastepnie moze porozma-
wiaé¢ z uczniami na temat tego, dlaczego tak sie jad-
lo w dawnej Polsce, czy ten opis moglby pasowaé do
wspolczesnosci. Pozniej nalezy zaproponowaé zba-
danie nawykéw zywieniowych wspolczesnych Pola-
koéw — co jedza i z jaka czestotliwos$cia, czego brakuje
w polskiej diecie, jakie czynniki maja znaczenie przy
dokonywaniu przez Polakéw wyboréw zywieniowych
i jakie sa tego konsekwencje. Zbadanie nawykow zy-
wieniowych moze opierac sie na analizie tego, co sie
jada w domach uczniéw i w domach innych cztonkéw
rodziny uczniéw.

ajos
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Scenariusze edukacyjne

Dzialania

FAZA WSTEPNA

e Zabawa integracyjna (np. zabawy opisane
w zal. 11).

e \Wprowadzenie do tematyki projektu.

Omowienie zasad pracy metoda projektu oraz
zalozen niniejszego projektu.

Wspo6lne wymyslenie celéw.

Podzial na grupy (3—5-0sobowe) — ustalenie skla-
du grupy, wymyslenie nazwy, narysowanie tote-
mu/herbu/logo/symbolu grupy oraz wybor lidera
w grupie.

Przygotowanie instrukcji do projektu (przyklado-
wa w zak. 1).

Zawarcie kontraktu (przykladowy w zal. 2).

FAZA REALIZACYINA

1.

Uczniowie dowiaduja sie od réznych oséb ze swo-
jego otoczenia (rodzice, dziadkowie, kuzynostwo,
sasiedzi), co najbardziej lubig je$¢, jakie dania
wspominaja ze swojego dziecinstwa, na czym po-
legaja polskie zwyczaje kulinarne, co sie z nimi
kojarzy, jak sie zmienialy w czasie.

Uczniowie studiuja polskie tradycyjne ksigzki ku-
linarne, zeby sie dowiedzie¢, jakie pokarmy spo-
zywa sie w polskiej tradycji kulinarnej.

Przez dwa tygodnie uczniowie prowadza dziennik,
w ktorym zapisuja, co jedza domownicy w trakcie
poszczegdblnych positkow.

Uczniowie w grupach projektowych decyduja lub
losuja kraj, ktérego kuchnia i tradycjami kulinar-
nymi beda sie zajmowac.

Przez lekture ksiazek kucharskich i poszukujac in-
formacji w internecie czy od oséb pochodzacych
z danego kraju, uczniowie ustalaja, jakie gléwne
produkty sa spozywane w danej kuchni. Poszu-
kujac informacji, moga korzystac¢ réwniez z prze-
wodnikdéw kulinarnych.

Kazda grupa projektowa ma sporzadzi¢ makiete
stolu polskiego oraz stolu danego kraju. Na tym
stole maja sie znalez¢ przygotowane przez ucz-
niow makiety produktéw, stworzone z dowolne-
go materialu — papieru, plasteliny, gabki, tektury
i innych — technika dowolna. Makiety powinny
odzwierciedla¢ wszystkie produkty (mieso, sery,

trzvma‘

fur\’“e

10.

11.

mleko, ryz, ziemniaki, konkretne warzywa i in.)
wystepujace na stole w Polsce i w wybranym
kraju.

Kazdy zesp6l projektowy przygotowuje ponadto
prezentacje na temat polskich nawykoéw zywie-
niowych.

Kulminacyjnym momentem projektu jest prezen-
tacja stoléw poszczegélnych panstw i Polski przez
kazdy zesp6l oraz prezentacja dotyczaca wnio-
skow na temat polskich nawykdéw zywieniowych.
Prezentacja musi zawieraé¢ zrodla, analize dzien-
nikoéw, wnioski z przeprowadzonych rozmow.
Nastepnie druzyny wspdlnie analizuja swo-
je wnioski w odniesieniu do Talerza Zdrowego
Zywienia i zalecenh zywieniowych.

Uczniowie wyciagaja wnioski i oceniajg, na ile
polskie nawyki zywieniowe sprzyjaja zdrowemu
odzywianiu.

Kazda grupa projektowa jest zobowigzana do
czterech planowych konsultacji z nauczycielem
prowadzacym — po etapie zbierania informacji na
temat polskich nawykow zywieniowych, po etapie
zbierania informacji o kuchni wybranego kraju,
po ustaleniu techniki i sposobu wykonania stotu
polskiego i stolu wybranego kraju i po zaplanowa-
niu treéci prezentacji.

UWAGI

» Uczniowie mogg przeprowadzi¢ sonde uliczng
W swojej miejscowosci w oparciu o opracowang
przez siebie ankiete, zawierajacg kilka pytan, lub
w formie wywiadéw ulicznych. W ten sposéb po-
znaja bardziej zobiektywizowane dane na temat
polskich nawykéw zywieniowych. Zanim rozpoczng
badania, ankieta lub zestaw pytan, ktére chca za-
dac przechodniom, musi by¢ koniecznie skonsul-
towane z nauczycielem.

» Mozna rozwazy¢ prezentacje poszczegélnych kra-
jow podczas jednego spotkania, a prezentacje pol-
skich zwyczajow kulinarnych podczas nastepnego.

» Mozna tez zastanowic sie nad wtaczeniem publicz-
nosci towarzyszacej prezentacjom — uczniéw innej
klasy, rodzicéw, zaproszonego eksperta (aktora,
dietetyka, lekarza, restauratora). W przypadku
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gdyby ekspert byt zwiazany z tematem polskiej
kuchni, dodatkowym zadaniem po prezentacji
mogtoby by¢ spotkanie z nim oraz wczesniejsze
zaplanowanie przyjecia tej osoby.

FAZA PODSUMOWUJACA

e Podsumowanie wrazen z realizacji projektu.

e Rundka podsumowujaca (np. w oparciu o pytania
z zat. 8).

e Przeprowadzenie ewaluacji.

Ewaluacja

e Samoocena podjetych dzialan przez kazdego
z uczestnikéw projektu (np. za pomoca arkusza
samooceny z zal. 5).

e Ocena zespolu projektowego przez wszystkich
jego uczestnikéw (np. na podstawie zat. 6).

e Ocena opisowa pracy kazdego zespolu przez
nauczyciela.

e Podziekowania i gratulacje ze strony nauczyciela
ze wskazaniem wszystkich mocnych stron pracy
calej klasy.

Przy ewaluacji najlepiej jest zachowaé proporcje
— 30% ocena nauczyciela, 30% ocena wspotreali-
zujacych projekt, 30% samoocena. Mozna réwniez
wprowadzi¢ ocene odbiorcéw projektu (publicznosci,
0sob, na rzecz ktérych ten projekt jest realizowany).
W przypadku niniejszego projektu moga to by¢ ucz-
niowie innych klas, inni nauczyciele, zaproszony gos¢.

Zasoby do realizacji projektu

Wsréd zasobow w tym projekcie mozna wymienié:

e sojusznikéw —rodzice, dziadkowie, inni krewni,
sasiedzi, przyjaciele i znajomi rodziny, inni na-
uczyciele, dyrekcja szkoly, pracownicy innych
instytucji, ambasady krajow;

e zrodla wiedzy — mieszkancy miejscowosci,
czlonkowie rodziny, biblioteka, obserwacje, ksiaz-
ki kucharskie, materialy prywatne, bazy wiedzy
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urzeddw i instytucji publicznych, internet i in.
W zakresie zalecenn zywieniowych — materialy
edukacyjne do Programu ,, Trzymaj Forme!”;

e sprzet — komputery, oprogramowanie, rzutnik
multimedialny, aparaty cyfrowe, miejsca z do-
stepem do internetu, mikroskopy i inne pomoce
naukowe, dyktafon, filmografia, odtwarzacze plyt
CD, naglosnienie itp.;

e miejsca, w ktérych beda sie spotyka¢ uczniowie
(nie zawsze musi to by¢ klasa szkolna), oraz miej-
sce, w ktérym odbeda sie prezentacje projektow
(moze to by¢ biblioteka szkolna lub publiczna,
sala w domu kultury czy urzedzie gminy itp.).

Kulminacja projektu

e Prezentacja stoléw narodowych odzwierciedlaja-
cych produkty spozywane w tradycjach kulinar-
nych danego kraju.

e Przedstawienie prezentacji
nawyki zywieniowe.

e Analiza uzyskanych informacji pod katem zgod-
nosci z Talerzem Zdrowego Zywienia i zalecenia-
mi zywieniowymi — podsumowanie i ocena pol-
skich nawykéw zywieniowych.

e FEwentualne spotkanie z zaproszonym gosciem,
pogadanka na temat polskiej tradycji zywieniowej.

opisujacej polskie

Produkty

e Narodowe stoly wybranych krajow.

e Prezentacje na temat polskich
zywieniowych.

e Zdjecia stolow.

e Album ze zdjeciami bufetow.

e Sprawozdanie z realizacji projektu.

nawykow
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Scenariusze edukacyjne

PROJEKT

3

Cele, czyli co chcemy osiggnagé przez
nasz projekt (wypracowane razem
Z uczniami)

CEL GEOWNY
Uczniowie potrafia odrdzni¢ prawidtowo zbilansowa-
na diete od diet eliminacyjnych.

CELE OPERACYJNE

e Krytyczna analiza diet eliminacyjnych.

e Zapoznanie sie z informacjami na temat zaburzen
odzywiania obejmujacych nadwage, otylosc, buli-
mie, anoreksje.

e Uswiadomienie sobie zasad prawidlowo zbilanso-
wanej diety.

e Rozwdj umiejetnosci wspdlpracy w grupie.

e Propagowanie zdrowego stylu odzywiania na
terenie szkoly.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Metody pracy

Drama

Plastyczne

Praca z tekstem
Praca z komputerem

Formy pracy

e Indywidualnie
e W grupach projektowych (6—10 osob)

ajos
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Poznajemy fakty i mity o odchudzaniu

----------------------------------------------------------

Wprowadzenie do tematyki projektu

Nauczyciel zadaje uczniom pytanie: po co jemy? Na-
stepuje swobodna dyskusja i burza mézgéw na ten
temat. Nauczyciel poprzez pytania sprowadza rozmo-
we na temat diet, odchudzania. Nastepnie przytacza
dane statystyczne na temat sytuacji zdrowotnej Pola-
kéw (na przyklad Raport Sytuacja zdrowotna ludno-
$ci Polski i jej uwarunkowania - http://www.pzh.gov.
pl/page/fileadmin/user_upload/statystyka/Raport__
stanu_zdrowia_2012.pdf) ). Uczniowie ogladaja film
»Szczuple” (2006) na temat anoreksji i bulimii.
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Dziatania

FAZA WSTEPNA

Zabawa
w zal. 11).
Wprowadzenie do tematyki projektu.

Omowienie zasad pracy metoda projektu oraz za-
lozen niniejszego projektu.

Wspolne wymyslenie celéw.

Podzial na grupy (6-—10-osobowe) — ustalenie
sktadu grupy, wymyslenie nazwy, narysowanie
totemu/herbu/logo/symbolu grupy oraz wybor
lideraw grupie.

Przygotowanie instrukcji do projektu (przyktado-
wa w zal. 1).

Zawarcie kontraktu (przykladowy w zal. 2).

integracyjna  (np. zabawy opisane

FAZA REALIZACYJNA

1.

Uczniowie indywidualnie poprzez studiowanie
prasy kobiecej i danych w internecie przygotowu-
ja zestawienie réznych diet odchudzajacych i ich
zasad.

W grupach projektowych maja za zadanie kry-
tycznie przeanalizowac poszczegdlne diety w rela-
cji do Talerza Zdrowego Zywienia i zalecen zywie-
niowych, pod katem dostarczania organizmowi
skladnikéw odzywczych i wplywu na zdrowie przy
dlugim stosowaniu.

Uczniowie maja w grupach zadaniowych zebraé
informacje na temat NADWAGI, OTYLOSCI, BU-
LIMII, ANOREKSJI (w podziale na poszczegélne
grupy) oraz przygotowaé projekt ulotki informu-
jacej o danym zaburzeniu. Ulotka ma zawierac
podstawowe informacje, skale zjawiska, przy-
czyny, skutki, sposoby przeciwdziatania i terapii,
adresy internetowe, gdzie mozna uzyska¢ wiecej
informacji, ewentualne adresy instytucji w re-
gionie, gdzie mozna sie zglosi¢ po pomoc, oraz
ilustracje. Teksty na ulotkach maja by¢ napisane
samodzielnie.

Uczniowie w grupach projektowych planuja
kampanie spoleczna w swojej szkole na temat
zdrowego odzywiania i zbilansowanej diety, za-
wierajaca rowniez informacje o zaburzeniach od-
zywiania i sposobach przeciwdzialania. W pierw-
szym etapie przygotowan zbieraja informacje na
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temat zasad prowadzenia kampanii spolecznej.

Kampania ma:

e miec¢ okre$lony problem i grupe odbiorcéw;

e mie¢ dobrze sformutowany cel — co ma sie
wydarzy¢ po tej kampanii? Nie mozna zrobi¢
kampanii na bardzo og6lny temat. Trzeba sie
zastanowic, gdzie lezg przyczyny, skupic sie na
wybranej grupie i do niej dobrac przekaz;

e by¢ dobrze przygotowana merytorycznie
— uczniowie maja zgromadzi¢ dostepna wie-
dze na temat problemu: badan, skali, przy-
czyn, konsekwencji;

e mie¢ obmyslone jak najbardziej zaskakujace
dzialania — same plakaty i billboardy moga
nie wystarczy¢, bioragc pod uwage potrzeby
ucznidw (mozna szukaé inspiracji w takich
akcjach jak: Godzina dla Ziemi czy Sprzatanie
$wiata lub WOSP).

Uczniowie maja réwniez podja¢ wyzwanie pozy-
skania sponsoréw, patronatéw i partneréw me-
dialnych i na rzecz realizowania kampanii.
Projekt kampanii ma uwzglednia¢ podzial zadan,
rzeczy do zrobienia, harmonogram dziatan i bud-
zet. Kampania ma mie¢ okreslony czas trwania
oraz wyraznie zaakcentowane zakonczenie. Jed-
noczesnie nalezy zaplanowac¢ kryteria i formy
oceny skutecznosci kampanii (ankiety przed i po,
wywiady itp.).

Kulminacja projektu jest przeprowadzenie kam-

panii wedlug wyzej okre$lonych zalozen. Kazda

grupa projektowa przeprowadza wlasne dzialania.

UWAGI

» Kazda grupa projektowa jest zobowigzana do
czterech planowych konsultacji z nauczycielem
prowadzacym - po etapie zbierania informacji na
temat diet, w trakcie opracowywania prezentacji
na temat zaburzen zywienia, w trakcie planowania
kampanii spotecznej, przed jej uruchomieniem.

» Nauczyciel moze na etapie przygotowawczym
uswiadomi¢ uczniom, na czym polega kampania
spoteczna, jakimi srodkami moze by¢ realizowana
(billboardy, spoty, plakaty, nietypowe dziatania,
inicjatywy i akcje, udziat oséb aktywnych w zyciu
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spotecznym i publicznym) oraz ze mozna pozyski-
wac do kampanii sponsoréw, partneréw, patronéw
medialnych pod warunkiem przestrzegania zato-
zen Programu , Trzymaj Forme!” (patrz str. 7).

» W kampanii mozna wykorzysta¢ przygotowane
przez uczniéw ulotki na temat podstawowych
zaburzen odzywiania.

» Nalezy pamieta¢, ze tym, co wyréznia kampanie
spoteczne sposrdd innych dziatan komunika-
cyjnych, jest ich cel - maja zmienia¢ spoteczne
postawy. Nie robi sie ich po to, zeby promowac
organizacje, informowac o projekcie lub zbiera¢
pieniadze.

FAZA PODSUMOWUJACA

e Podsumowanie wrazen z
wsréd uczniow.

e Sprawdzenie skutecznosci kampanii spolecznej
wedtug przyjetych pomystéw — ocena odbiorcéw
kampanii.

e Przeprowadzenie ewaluacji.

realizacji projektu

Ewaluacja

e Samoocena podjetych dzialah przez kazdego
z uczestnikéw projektu (np. za pomoca arkusza
samooceny z zal. 5).

e Ocena zespolu projektowego przez wszystkich
jego uczestnikéw (np. na podstawie zal. 6).

e Ocena opisowa pracy kazdego zespolu przez
nauczyciela.

e Podziekowania i gratulacje ze strony nauczyciela
ze wskazaniem wszystkich mocnych stron pracy
calej klasy.

Przy ewaluacji najlepiej jest zachowac proporcje
— 30% ocena nauczyciela, 30% ocena wspolreali-
zujacych projekt, 30% samoocena. Mozna réwniez
wprowadzi¢ ocene odbiorcow projektu (publiczno-
$ci, 0s6b, na rzecz ktérych ten projekt jest realizowa-
ny). W przypadku niniejszego projektu moga to by¢
odbiorcy kampanii.
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Zasoby do realizacji projektu

Okreslenie wszelkich srodkéw, osob, instytucji, ktére
moga sie przyczynic do realizacji projektu. Wsréd za-
sob6éw mozna wymienié:

e sojusznikdéw — rodzice, inni nauczyciele, eks-
perci, osoby znane, przedstawiciele mediéw,
dyrekcja szkoly, pracownicy innych instytucji,
rodzenhstwo uczniéw i in.;

e 7rodla wiedzy — materialy edukacyjne do Pro-
gramu , Trzymaj Forme!”, rodzina, mieszkancy
miejscowosci, biblioteka, literatura przedmiotu,
prasa kobieca, materialy prywatne, badania spo-
leczne, bazy wiedzy urzedéw i instytucji publicz-
nych, wlasne badania i obserwacije, internetiin.;

e sprzet — komputery, oprogramowanie, rzutnik
multimedialny, aparaty cyfrowe, miejsca z doste-
pem do internetu, dyktafon, filmografia, odtwa-
rzacze plyt CD, naglosnienie itp.;

e miejsca, w ktérych beda sie spotykaé¢ uczniowie
(nie zawsze musi to by¢ klasa szkolna), oraz miej-
sce, w ktorym odbeda sie prezentacje projektow
(moze to by¢ biblioteka szkolna lub publiczna,
sala w domu kultury czy urzedzie gminy itp.);

e sponsorow, ktdrzy gotowi sa na pomoc rzeczo-
wa i finansowa (np. lokalni przedsiebiorcy, firmy,
instytucje samorzadowe, osoby prywatne, orga-
nizacje pozarzadowe) Przy pozyskiwaniu spon-
sorow nalezy pamieta¢ o respektowaniu zalozen
Programu ,,Trzymaj Forme!”.

Kulminacja projektu

Przeprowadzenie kampanii spolecznej na jeden
z wybranych tematéw, zwiazanych z zaburzeniami
odzywiania.

Produkty

e Ulotki informacyjne na temat zaburzen odzywiania.

e Scenariusz szkolnej kampanii spoleczne;j.

e Material zdjeciowy, filmowy, audiowizualny
z przeprowadzonej kampanii.

e Sprawozdanie z realizacji projektu.
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PROJEKT

A

Cele, czyli co chcemy osigqgnqgé przez
nasz projekt (wypracowane razem
Z uczniami)

CEL GLOWNY
Poznajemy specyfike i historie witamin oraz ich
role w prawidlowym funkcjonowaniu ludzkiego
organizmu.

CELE OPERACYJINE

e Zdobycie i utrwalenie informacji na temat
witamin.

e Rozwdj kreatywnosci poprzez przygotowanie

przedstawienia teatralnego.

e Opracowanie i zrealizowanie inscenizacji zainspi-
rowanej witaminami.

e Prezentacja publiczna autorskiej inscenizacji.

----------------------------------------------------------

Metody pracy

e Drama
e Plastyczne
e Ruchowe

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Formy pracy

e Indywidualnie
e W grupach projektowych (8—12 0s6b)
e W duzym zespole klasowym

----------------------------------------------------------

Czas potrzebny do realizacji

Minimum 10—12 tygodni.
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Tworzymy przedstawienie teatralne
na temat ,,Kolorowy swiat witamin”

aaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaa

Wprowadzenie do tematyki projektu

Nauczyciel rozpoczyna od zebrania informacji od
uczniéw na temat witamin. Uczniowie stuchaja audy-
cji na temat odkrycia pierwszej witaminy przez pol-
skiego uczonego Kazimierza Funka (,Jakie znacze-
nie miato odkrycie witamin?, audycja Krystyny Mar
z cyklu ,Portrety Polakéw” (20.02.1988) na stronie
http://www.polskieradio.pl). Dziela sie swoimi re-
fleksjami na temat wysluchanej audycji. Nastepnie
nauczyciel moze wykona¢ z uczniami miniwarsztaty
teatralne, wybierajac zabawy z poz. 1-2, 14, 16, 19—24
z zamieszczonej w tym zestawieniu bibliografii.

Dziatania

FAZA WSTEPNA

e Zabawa integracyjna (np.
w zal. 11).

e \Wprowadzenie do tematyki projektu.

zabawy opisane
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e Omowienie zasad pracy metoda projektu oraz
zalozen niniejszego projektu.

e \Wspo6lne wymyslenie celdw.

e Podzial na grupy (8—12-osobowe) — ustalenie
skladu grupy, wymyslenie nazwy, narysowanie
totemu/herbu/logo/symbolu grupy oraz wybor
lidera w grupie.

e Przygotowanie instrukcji do projektu (przyktado-
wa w zal. 1).

e Zawarcie kontraktu (przyktadowy w zat. 2).

FAZA REALIZACYJNA

1. Przed przystapieniem do wymyslania inscenizacji
uczniowie zbieraja informacje na temat witamin.
Dowiaduja sie, jakie wyrdzniamy witaminy oraz
jaka jest ich rola w organizmie. Korzystaja z ma-
terialow edukacyjnych do Programu ,Trzymaj
Forme!”, literatury przedmiotu, zasobéw inter-
netowych oraz innych materiatéw dydaktycznych
(np. schematéw, rysunkéw). Kazdy z zespoloéw
prezentuje informacje, ktére udato mu sie zdobyé
na temat witamin.

2. W kolejnym kroku uczniowie w grupach projek-
towych opracowuja pomyst na mozliwa fabule
inscenizacji, ktérej motywem przewodnim sa
witaminy. Nastepnie na forum calej klasy przed-
stawiaja pomysly na fabute. Moze sie ona sklada¢
z gotowych wierszy i piosenek na temat witamin
lub z autorskich pomystéw. Celem inscenizacji
jest przedstawienie tematu witamin w taki spo-
sob, zeby byt on ciekawy dla publiczno$ci miod-
szej i rowiesnikéw uczniow.

3. Uczniowie wybieraja fabute i wspdlnie cala klasa
zaczynaja pracowaé¢ nad scenariuszem. Po jego
opracowaniu dzielg role i indywidualnie przygo-
towuja sie do préb — ucza sie tekstéw. Na tym eta-
pie klasa wylania réwniez osoby odpowiedzialne
za spektakl — rezysera, scenarzyste, kierownika
muzycznego, scenografa oraz aktorow. Nastepu-
je nowy podzial grup — na grupe aktorska, grupe
promocyjna, grupe statystow, grupe scenograficz-
no-rekwizytowa.

4. Aktorzy zaczynaja proby do spektaklu, korzystajac
z pomocy nauczyciela. Jest ustalony grafik préb.

5. Réwnolegle do préb pracuja zespoly odpowie-
dzialne za oprawe scenograficzna, rekwizytowa
oraz promocje spektaklu. Przygotowywane sa
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ulotki, plakaty, bilety, zaproszenia, programy,
scenografia i rekwizyty.

Kulminacja projektu jest inscenizacja przed
publicznoscia.

UWAGI

» Kazda grupa projektowa jest zobowiazana do
trzech planowych konsultacji z nauczycielem
prowadzacym - po etapie zbierania informacji na
temat witamin, na etapie opracowywania scena-
riusza inscenizacji, przed wystepem.

» Uczniowie, ktorzy nie wchodza w sktad ekipy te-
atralnej, dzielg miedzy siebie zadania zwiazane
z opracowaniem plakatow reklamujacych przed-
stawienie, programéw teatralnych, pomagaja przy
wykonywaniu rekwizytéw i scenografii wedtug
wskazowek scenografa. Dodatkowo mozna rozwa-
zy¢ich udziatjako statystéw w spektaklu.

» Przyktadowa tres¢ sztuki moze by¢ nastepuja-
ca — w roli gtéwnej wystepuje lekarz, do ktérego
przychodzg pacjenci, ktérzy cierpig na niedobory
poszczegdlnych witamin i uskarzaja sie na zwigza-
ne z tym schorzenia. Lekarz zwraca uwage, ze pa-
cjenci nie stosowali urozmaiconej diety i zaleca im
uwzglednienie okreslonych produktéw, w ktérych
wystepuja niedoborowe witaminy.

» Inscenizacje mozna powtarza¢ przed r6zng pub-
licznoscia ze szkoty, do ktérej uczeszczajg ucznio-
wie, lub przed uczniami innych szkét, przedszkoli.
Mozna réwniez rozwazy¢ zgtoszenie inscenizacji
do organizowanych konkursow, jezeli spektakl
spotkat sie z zyczliwym przyjeciem publicznosci
podczas dotychczasowych inscenizacji.

FAZA PODSUMOWUJACA

Podsumowanie wrazen z realizacji projektu.
Rundka (np. na podstawie pytan znajdujacych sie
w zal. 8).

Przeprowadzenie ewaluaciji.
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Ewaluacja

e Samoocena podjetych dzialan przez kazdego
z uczestnikéw projektu (np. za pomoca arkusza
samooceny z zal. 5).

e Ocena zespolu projektowego przez wszystkich
jego uczestnikéw (np. na podstawie zal. 6).

e Ocena opisowa pracy kazdego zespolu przez na-
uczyciela.

e Ocena publicznosci w sposob wczeéniej zaplano-
wany przez zespoly projektowe.

e Podziekowania i gratulacje ze strony nauczyciela
ze wskazaniem wszystkich mocnych stron pracy
calej klasy.

Przy ewaluacji najlepiej jest zachowaé proporcje
— 30% ocena nauczyciela, 30% ocena wspotreali-
zujacych projekt, 30% samoocena. Mozna réwniez
wprowadzi¢ ocene odbiorcéw projektu (publicznosci,
0sob, na rzecz ktérych ten projekt jest realizowany).
W przypadku niniejszego projektu moga to by¢ ucz-
niowie innych klas, inni nauczyciele.

Zasoby do realizacji projektu

Okreslenie wszelkich $rodkéw, os6éb, instytucji, kt6-
re moga sie przyczyni¢ do realizacji projektu. Wérod
zasob6w mozna wymienié:

e sojusznikdw — rodzice, inni nauczyciele, dyrek-
cjaszkolyiin.;

e zrodla wiedzy — materialy edukacyjne do Pro-
gramu ,,Trzymaj Forme!”, literatura tematyczna,
biblioteka, ulotki farmaceutyczne, filmy eduka-
cyjne, audycje i stuchowiska, literatura dla dzieci,
internetiin.;

e sprzet — komputery, oprogramowanie, rzutnik
multimedialny, aparaty cyfrowe, miejsca z doste-
pem do internetu, filmografia, odtwarzacze plyt
CD, naglo$nienie itp.;

e miejsca, w ktorych beda sie spotykaé uczniowie
(nie zawsze musi to by¢ klasa szkolna), oraz miej-
sce, w ktérym odbeda sie inscenizacje (moze to
byc¢ biblioteka szkolna lub publiczna, sala w domu
kultury czy urzedzie gminy itp.);
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e sponsorow, ktérzy gotowi sa nha pomoc rzeczo-
wa i finansowa (np. lokalni przedsiebiorcy, firmy,
o0soby prywatne). Przy pozyskiwaniu sponsoréw
nalezy pamietac o respektowaniu zalozen Progra-
mu ,,Trzymaj Forme!”.

Kulminacja projektu

Wystep  pokazujacy inscenizacje na temat
witamin.
Produkty

e Scenariusze wystepdw zainspirowanych wita-
minami.

Material fotograficzny utrwalajacy wystepy.
Material audiowizualny utrwalajacy wystepy.
Scenografia do przedstawien.

Sprawozdanie z realizacji projektu.

Notaki:
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PROJEKT

)

Cele, czyli co chcemy osiggnagé przez
nasz projekt (wypracowane razem
Z uczniami)

CEL GLOWNY

Rozwijanie umiejetnos$ci racjonalnego podejmowania
decyzji w sprawie wyboru produktéw zywnosciowych
poprzez czytanie etykiet.

CELE OPERACYJNE

e UsSwiadomienie uczniom, ze sa konsumentami
i jakie maja z tego tytutu prawa.

e Pokazanie, gdzie poszukiwa¢ informacji na temat
produktéw zywnosciowych.

e Dowiedzenie sie, jak odczytywa¢ informacje
z opakowan produktéw spozywczych.

e Przeanalizowanie sktadu ulubionych produktéw
zywnosciowych.

e Nauka korzystania z informacji zawartych w tabe-
li wartosci odzywczej.

e Nauka korzystania z systemu znakowania pro-
duktéw zywnosciowych informacjami o referen-
cyjnych wartosciach spozycia (RWS).

e Analiza informacji uzyskanych z opakowan pro-
duktéw zywnosciowych w kontekscie zalecen zy-
wieniowych oraz roli poszczegélnych produktow
w diecie.

e \Wspieranie nawykéw $Swiadomego wyboru pro-
duktéw zywieniowych.

----------------------------------------------------------

Metody pracy

e Plastyczne
e Aktywizujace
e Praca z tekstem

ajos
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Rozkodowujemy etykiety i jestesmy
swiadomymi konsumentami
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e Sondaz diagnostyczny
e Analiza danych

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Formy pracy

e Indywidualnie
e W grupach projektowych (5—6-osobowych)
e Miedzyklasowa

----------------------------------------------------------

Czas potrzebny do realizacji

Jeden semestr.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Wprowadzenie do tematyki projektu

Nauczyciel pokazuje uczniom przykladowa etykiete
produktu. Na przykladzie etykiety soku pomaran-

SCENARIUSZE OPRACOWANE W RAMACH PROGRAMU TRZYMAJ FORME!




czowego nauczyciel pokazuje tabele wartosci odzyw-
czych. Analizuje sklad soku. W odniesieniu do skladu
soku zaznacza obecno$¢ cukru. Nauczyciel mégtby po-
kaza¢ uczniom, ze cukier jest obecny w tabeli wartosci
odzywczej — co pozornie moze $wiadczyé o tym, ze sok
jest dostodzony. Dalsza analiza etykiety i zapoznanie
uczniow ze sktadem produktu wykaze, ze w skladzie
produktu nie ma cukru. Z powyzszego wynika, ze cu-
kier obecny w soku jest obecny w nim naturalnie i po-
chodzi z owocdw wykorzystanych przy produkcji.

Dziatlania

FAZA WSTEPNA

e Zabawa integracyjna (na przyklad zabawy opisa-
ne w zal. 11).

e \Wprowadzenie do tematyki projektu.

Omowienie zasad pracy metoda projektu oraz za-
lozen niniejszego projektu.

e Wspodlne wymyslenie celow.

e Podzial na grupy (5—6-osobowe, klasa podzielona
na 4 grupy) — ustalenie sktadu grupy, wymyslenie
nazwy, narysowanie totemu/herbu/logo/symbo-
lu grupy oraz wybor w grupie lidera.

e Przygotowanie instrukcji do projektu (przyktado-
wa w zat. 1).

e Zawarcie kontraktu (przykladowy w zal. 2).

FAZA REALIZACYJNA

1. Uczniowie opracowuja ankiete, ktora przeprowa-
dza w wybranych klasach swojej szkoly. Celem
ankiety jest ustalenie, jakie produkty zywnoscio-
we uczniowie wybieraja najczeéciej. Ankieta nie
powinna by¢ dluga (ok. 5—6 pytan), a uczniowie
mogliby ja przeprowadzi¢ dopiero po konsultacji
z nauczycielem. Po przeprowadzeniu ankiety ucz-
niowie powinni podsumowac jej wyniki. Celem
ankiety byloby ustalenie, jakim produktom nalezy
poswieci¢ szczegllna uwage w dalszej czesci reali-
zacji projektu.

2. Kolejnym zadaniem uczniéw jest zgromadzenie
opakowan po wybranych produktach.

3. W grupach projektowych dziela sie tym, jakie
opakowania maja przyniesc i zgromadzic.

4. Uczniowie analizuja etykiety produktéw, kto-
re zostaly w ankiecie wskazane przez kolegéw
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i kolezanki jako najczesciej spozywane. Nauczy-
ciel musi wyjasni¢ uczniom znaczenie poszcze-
goélnych symboli na etykiecie. Informacje na ten
temat sa zawarte w materialach edukacyjnych do
Programu ,, Trzymaj Forme!”. Uczniowie zapozna-
ja sie z zakresem informacji zawartych na opako-
waniach produktéw ze szczeg6lnym uwzglednie-
niem sktadu produktéw, ich terminu przydatnosci
do spozycia/daty minimalnej trwalosci oraz ich
wartosci odzywczej czy danych dotyczacych
producenta.

Uczniowie maja za zadanie dowiedzie¢ sie wie-
cej na temat poszczegélnych skladnikéw zawar-
tych w produktach zywno$ciowych. Warto row-
niez zwréci¢ uwage na dodatki do zywnos$ci wraz
z przekazaniem im obiektywnych informacji do-
tyczacych warunkéw stosowania tych substancji
oraz ich oceny bezpieczenstwa (dane sa dostepne
na stronie Narodowego Instytutu Zdrowia Pub-
licznego — Panstwowego Zakladu Higieny www.
pzh.gov.pl lub na stronie Polskiej Federacji Pro-
ducentow Zywnoéci www.dodatki.pfpz.pl).

Kazda z grup projektowych przygotowuje prezen-

tacje na temat skladnikéw odzywczych wystepuja-

cych w produktach zywno$ciowych i wyszczegél-
nianych w tabeli wartosci odzywczej, tj. ttuszczu
(wraz z uwzglednieniem kwaséw ttuszczowych
nasyconych oraz kwaséw tluszczowych jedno-
i wielonienasyconych), weglowodandéw (w tym cu-
kru), biatka, witamin i skladnikéw mineralnych.
Prezentacje powinny uwzglednia¢ informacje na
temat roli, jaka poszczegélne skltadniki odgrywaja
w organizmie czlowieka, oraz zalecen dotyczacych
spozycia dla poszczegdlnych grup wiekowych.
Nauczyciel ustala kryteria oceny prezentacji. Przy
przygotowaniu prezentacji uczniowie korzysta-
ja z wiarygodnych i obiektywnych zrédel wiedzy
i dziela sie zadaniami. Kazda z grup przedstawia
SWo0ja prezentacje, a pozostali uczniowie ja oce-
niaja, zgodnie z ustalonymi kryteriami. Ocenianie
moze sie odbywaé jawnie lub za posrednictwem
wrzucania suszonych Sliwek do koszyka danej
druzyny. Najlepiej oceniona prezentacja moze zo-
sta¢ wykorzystana podczas kulminacji.

Uczniowie ucza sie korzystaé z systemu znakowa-
nia zywnosci informacjami o referencyjnych war-
toSciach spozycia (RWS). Opierajac sie na danych
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zawartych na opakowaniach produktéw zywno-
sciowych oraz za pomoca kalkulatora zawarty na
stronie www.gdainfo.pl wspdlnie z nauczycielem
przeliczaja swoja diete w odniesieniu do referen-
cyjnych warto$ci spozycia.

Uczniowie przygotowuja spotkanie z gosciem,
pracownikiem Powiatowej Stacji Sanitarno-Epi-
demiologicznej lub przedstawicielem lokalnego
oddzialu Federacji Konsumentéw. Spotkanie ma
by¢ poswiecone prawom konsumenta. Uczniowie
organizuja spotkanie — zapraszaja, ustalaja ter-
min, przygotowuja oprawe spotkania, a co naj-
wazniejsze w grupach projektowych dowiaduja
sie roznych kwestii na temat praw konsumenta.
Przygotowuja liste pytan, im praktyczniejsze,
tym lepiej. Po spotkaniu nauczyciel przeprowa-
dza podsumowanie wydarzenia, zbiera wrazenia
uczniéw, pyta, czego nowego sie dowiedzieli, ucz-
niowie dziekuja gosciowi za przybycie, moga przy-
gotowac jaki$ wlasnorecznie zrobiony podarunek.
Zapraszaja na kulminacje, czyli wystawe etykiet.
Uczniowie przygotowuja wystawe z etykietami.
Kazda grupa projektowa opisuje 2—4 wybrane
produkty z grupy, ktéra sie zajmowala przy czy-
taniu etykiet. Tworza plakaty etykiet. Moga prze-
rysowaé na plakacie etykiete i opisac jej skladniki
w spos6b bardziej zrozumiaty,

Kulminacja — wystawa i pokaz wybranej prezen-
tacji na temat skladnikéw odzywczych. Ucznio-
wie przygotowuja wystawe, dbajac o zaproszenia,
zdrowy poczestunek zgodny z zasadami zbilan-
sowanej diety, scenariusz wystawy (kto za co od-
powiada, kto zaczyna wystawe, kto ja prowadzi).
Uczniowie powinni ustali¢ tez sposéb dokonania
oceny przez widownie. Mozna zrobi¢ tablice, na
ktorej publiczno$é bedzie naklejaé rézne kolory
kropek — czerwony (bardzo fajna wystawa), zolty
(Srednio fajna), czarny (niefajna).

UWAGI

» Kazda grupa projektowa jest zobowigzana do
czterech planowych konsultacji z nauczycielem
prowadzacym - po etapie ankiety wsréd kolegow,
na etapie zbierania informacji o etykietach, na
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etapie przygotowywania prezentacji i przed spot-
kaniem z gosciem z sanepidu.

» Nalezy zwréci¢ uwage uczniow na koniecznosé
korzystania z wiarygodnych Zrédet dostarczaja-
cych subiektywnych i potwierdzonych naukowo
informacji.

» Po kazdym zadaniu nalezy przeprowadzi¢ czast-
kowa ewaluacje, podsumowanie i zebrac refleksje
uczniow.

FAZA PODSUMOWUJACA

Nalezaloby przeprowadzaé ewaluacje czastkowa
po kazdym zadaniu, podsumowujac, co bylo lat-
we, ciekawe, co sie udalo, co sie nie udato, czego
sie uczniowie nauczyli.

Podsumowanie wrazen z realizacji projektu po
wystawie.

Rundka podsumowujaca (np. pytania zawarte
w zal. 8).

Przeprowadzenie ewaluacji i jej opracowanie.

Ewaluacja

Samoocena podjetych dzialan przez kazdego
z uczestnikéw projektu (np. za pomoca arkusza
samooceny z zal. 5).

Ocena zespolu projektowego przez wszystkich
jego uczestnikéw (np. na podstawie zal. 6).
Ocena opisowa wystawy i prezentacji na temat
skladnikéw odzywczych przez nauczyciela.
Podziekowania i gratulacje ze strony nauczyciela
ze wskazaniem wszystkich mocnych stron pracy
calej klasy.

Przy ewaluacji najlepiej jest zachowaé proporcje
— 30% ocena nauczyciela, 30% ocena wspoélrealizujg-
cych projekt, 30% samoocena. Mozna rowniez wpro-
wadzi¢ ocene odbiorcow projektu (uczniowie innych
klas bioracy udzial w wystawie oraz w spotkaniu
z gosciem oraz sam gos¢).
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Zasoby do realizacji projektu

Okreslenie wszelkich $rodkéw, os6éb, instytucji, kt6-
re moga sie przyczyni¢ do realizacji projektu. Wérod
zasob6w mozna wymienié:

e sojusznikdw — rodzice, inni nauczyciele, dyrek-
cja szkoly, uczniowie innych klas;

e 7rodla wiedzy — materialy edukacyjne do Pro-
gramu ,Trzymaj Forme!”, internet (w szcze-
golnoéci  strony internetowe www.pzh.gov.pl,
www.dodatki.pfpz.pl, www.rwsinfo.pl), biblio-
teka, akty prawne, bazy danych urzeddw i insty-
tucji publicznychiin.;

e sprzet — komputery, oprogramowanie, miejsca
z dostepem do internetu, kalkulator;

e miejsca, w ktorych beda sie spotykaé¢ uczniowie
(nie zawsze musi to by¢ klasa szkolna), oraz miej-
sce, w ktorym odbeda sie prezentacje projektow
(moze to byt biblioteka szkolna lub publiczna,
sala w domu kultury czy urzedzie gminy itp.);

e sponsorow — przedstawiciele sklepdw spozyw-
czych, ktérzy mogliby podarowaé rézne produk-
ty gotowe do analizy informacji na etykietach.
Przy pozyskiwaniu sponsoréw nalezy pamietaé
0 respektowaniu zalozen Programu ,Trzymaj
Forme!”.

Mozliwe zrédila informacji

e Opisy substancji dodatkowych ze stron www.pzh.
gov.pl, www.dodatki.pfpz.pl.

Zawarto$c strony federacja-konsumentow.org.pl.

Akty prawne:

» Konstytucja RP (art. 76);

» ustawa z dnia 16 lutego 2007 r. o ochronie
konkurencji i konsumentow;

» ustawa z dnia 30 maja 2014 r. o prawach
konsumenta;

» rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego
i Rady (UE) nr 1169/2011 z dnia 25 pazdzier-
nika 2011 r. w sprawie przekazywania konsu-
mentom informacji na temat zywno$ci;

» rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego
i Rady nr 1333/2008 z dnia 16 grudnia 2008 r.
w sprawie dodatkéw do zywno$ci.
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Informacje zawarte w ksiazkach.
Internet.

Kulminacja projektu

Wystawa plakatow etykiet.

Prezentacja na temat skladnikéw odzywczych.
Wiasnorecznie przygotowany katering — owoce,
warzywa, zdrowe przekaski.

Produkty

Wystawa opiséw etykiet.

Prezentacja na temat sktadnikéw odzywczych.
Material zdjeciowy ze spotkania z go$ciem.
Material ilustracyjny z otwarcia wystawy.
Ankiety przeprowadzone wsréd ucznidéw innych
klas.

Sprawozdanie z realizacji projektu.

Notaki:
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Cele, czyli co chcemy osiggnagé przez
nasz projekt (wypracowane razem
Z uczniami)

CEL GLOWNY
Utrwalenie znaczenia i roli aktywnos$ci ruchowej
w zyciu cztowieka w kazdym wieku.

CELE OPERACYJNE

e Zgromadzenie informacji na temat aktywnosci
ruchowej.

e Przeanalizowanie wiedzy na temat anatomii
cztowieka w kontekscie rozwoju ruchowego.

e Przygotowanie wykladu na temat aktywnosci
ruchowe;j.

e Opracowanie zasad przeprowadzenia quizu.

e Zbudowanie bazy pytan do quizu.

e Zorganizowanie turnieju miedzyklasowego.

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Metody pracy

e Ruchowe
e Aktywizujace
e Pracaz komputerem

Formy pracy
e Indywidualnie

e W grupach projektowych (5—6-osobowe)
e Miedzyklasowa

ai
trzy™m

Poznajemy role aktywnosSci fizycznej
— quiz dla uczniow

Czas potrzebny do realizacji

Minimum 5—6 tygodni.

Wprowadzenie do tematyki projektu

WARSZTATY CIAtO

Liczba uczestnikéw zabawy integracyjnej: do
ok. 7 0s6b, w przypadku wiekszej liczby os6b grupe
nalezy podzieli¢ na grupy po 5—7 oséb.

Potrzebne materialy: arkusz szarego papieru (jak
najwiekszy, po jednym na grupe), markery, kleje, no-
zyczki, powycinane obrazki z gazet (jak najwieksza
ilos¢, przedstawiajace rzeczy, przyrode, zwierzeta,
wycieczki, rodzine, zawody itp.), taSma klejaca.
Przebieg warsztatow:

Dajemy grupie szary papier i markery. Pierwszym
zadaniem jest odrysowanie jednej osoby na papie-
rze, najlepiej kiedy ta osoba polozy sie na nim. Po-
wstaje kontur czlowieka. Dajemy grupie obrazki. Ich
zadaniem jest wybranie takich obrazkéw, ktére ich
lacza — wspdlne zainteresowania, sposéb spedzania
czasu wolnego, ulubione potrawy, liczba rodzenstwa,

%
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posiadane zwierzeta itp. Wybrane obrazki wklejaja
w kontur czlowieka — tak by powstala posta¢, ktora
przedstawia wszystko to, co laczy czlonkéw grupy.
Grupa wiesza arkusz na $cianie i omawia to, co jest
dla nich wspdlne.

Dzialania

FAZA WSTEPNA

Wprowadzenie do tematyki projektu.

Omowienie zasad pracy metoda projektu oraz
zalozen niniejszego projektu.

Wspolne wymyslenie celéw.

Podzial na grupy (4—5-osobowe) — ustalenie skla-
du grupy, wymyslenie nazwy, narysowanie tote-
mu/herbu/logo/symbolu grupy oraz wybor lidera

w grupie.

e Przygotowanie instrukcji do projektu (przyktado-
wa w zal. 1).

e Zawarcie kontraktu (przyktadowy w zat. 2).

FAZA REALIZACYJNA

1. Uczniowie w grupach projektowych poszukuja

podstawowych informacji na temat budowy cia-
la ludzkiego — szkielet, mie$nie, uktad nerwowy.
Poznaja fazy rozwoju ruchowego. Gromadzac te
wiadomosci, wybieraja co ciekawsze informacje,
z ktorych powstana tresci wykladu oraz pytania.
Poszukujac inspiracji do wykladu i quizu, prowa-
dza rozmowy ze specjalistami (lekarzem, nauczy-
cielem wychowania fizycznego, rehabilitantem,
sportowcem, trenerem, pielegniarka i in.).

Kazda z grup projektowych przygotowuje ok.
30-minutowe wystapienie na temat ,Dlaczego
musimy sie rusza¢?” i na podstawie tego mate-
rialu opracowuje baze 20 pytan jednorazowego
wyboru z kafeteria 4 odpowiedzi oraz 30 pytan
otwartych.

W grupach projektowych uczniowie opracowu-
ja propozycje zasad przeprowadzenia quizu (czy
jedna druzyna z kazdej klasy czy kilka druzyn, jak
beda zdobywanie punkty, jaki przebieg ma mieé
quiz itp.). Nastepnie w calej klasie regulamin
quizu zostaje uzgodniony.

Klasa wyznacza druzyne skladajaca sie z 7
0s0b, ktére odpowiadaja za zaproszenie klas do
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udzialu, rozpropagowanie wydarzenia, przyj-
mowanie zapiséw. W sklad tej druzyny wchodza
przedstawiciele kazdej grupy projektowe;j.
Nastepuje cykl wykladéw kazdej z grup projekto-
wych, a po wykladzie przeprowadzenie quizu we-
wnatrzklasowego na podstawie tresci zawartych
w wykladzie. Pytania moga mie¢ charakter teore-
tyczny i praktyczny, moga opierac sie na pokazy-
waniu, wykonywaniu ¢wiczen lub odpowiedzi na
pytania (otwarte i zamkniete).

Po ostatnim wykladzie cala klasa tworzy wspolny
wyklad oraz baze pytan do tego wykladu, ulepsza-
jac pytania i tresci wykladu w odniesieniu do do-
Swiadczen wykladu i quizu klasowego.

. Kulminacja projektu jest przeprowadzenie wykla-

du i quizu miedzyklasowego z obecnoscia publicz-
nosci, ktéra dobrze jest zaangazowaé¢ w zabawe
(np. nawzor programu TV ,,Kocham Cie, Polsko™)
— wszyscy stuchaja wykladu, a potem druzyny od-
powiadaja, ale klasa moze podpowiadac.

UWAGI

» Kazda grupa projektowa jest zobowiazana do czte-
rech planowych konsultacji z nauczycielem prowa-
dzacym - po etapie zbierania informacji na temat
aktywnosci ruchowej, przed wyktadem i quizem
klasowym, w trakcie ustalania wspélnego wyktadu
i budowania bazy danych, przed quizem szkolnym.

» Tresci, jakie powinny by¢ uwzglednione w wy-
ktadzie:

— rézne dyscypliny sportu,

— rézne miesnie,

— ro6zne rodzaje aktywnosci fizycznej niewyczy-
nowej,

— szkieleti kosci,

— uktad nerwowy,

— fazy rozwoju ruchowego.

» Dobrze jest zapewni¢, w porozumieniu z dyrekcja
szkoty lub sojusznikami, nagrody rzeczowe dla
zwycieskiej klasy (wyjscie do kina, drobne nagro-
dy rzeczowe i in. zwigzane z tematyka projektu).

» Projekt moze by¢ realizowany tylko w zakresie kla-
sowym. Wtedy kazda druzyna przedstawia swoje
zasady prowadzenia quizu wobec catej klasy.
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FAZA PODSUMOWUJACA

e Podsumowanie wrazen z realizacji projektu.

e Rundka swobodna (na przyklad pytania z zat. 8).
e Przeprowadzenie ewaluacji.

Ewaluacja

e Samoocena podjetych dzialah przez kazdego
z uczestnikéw projektu (np. za pomoca arkusza
samooceny z zat. 5).

e Ocena zespolu projektowego przez wszystkich
jego uczestnikéw (np. na podstawie zal. 6).

e Ocena opisowa pracy kazdego zespolu projekto-
wego przez nauczyciela.

e Podziekowania i gratulacje ze strony nauczyciela
ze wskazaniem wszystkich mocnych stron pracy
calej klasy.

Przy ewaluacji najlepiej jest zachowac proporcje
— 30% ocena nauczyciela, 30% ocena wspolreali-
zujacych projekt, 30% samoocena. Mozna réwniez
wprowadzi¢ ocene odbiorcow projektu (publicznosci,
0s6b, na rzecz ktérych ten projekt jest realizowany).
W przypadku niniejszego projektu moga to by¢ ucz-
niowie innych klas.

Zasoby do realizacji projektu

Okreslenie wszelkich §rodkéw, oséb, instytucji, kto-
re moga sie przyczynic do realizacji projektu. Wsréd
zasobdw mozna wymieni¢:

e sojusznikébw — rodzice,
dyrekcja szkoly i in.;

e zrodla wiedzy — internet, biblioteka, eksperci
iin;

e sprzet — komputery, oprogramowanie, rzutnik
multimedialny, aparaty cyfrowe, miejsca z doste-
pem do internetu, inne pomoce naukowe, filmo-
grafia, odtwarzacze plyt CD, nagtosnienie itp.);

e miejsca, w ktorych beda sie spotykac¢ ucznio-
wie (nie zawsze musi to by¢ klasa szkolna),
oraz miejsce, w ktéorym odbedzie sie wyklad
oraz quiz (moze to by¢ biblioteka szkolna lub
publiczna, sala w domu kultury czy urzedzie

gminy itp.);

inni nauczyciele,
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e sponsorow, ktérzy moga ufundowaé nagrody
rzeczowe dla zwyciezcow quizu (np. lokalni przed-
siebiorcy, firmy, instytucje samorzadowe, osoby
prywatne, organizacje pozarzadowe). Przy pozy-
skiwaniu sponsoréw nalezy pamietac o respekto-
waniu zalozen Programu ,, Trzymaj Forme!”.

Kulminacja projektu

Przeprowadzenie wyktadu oraz quiz miedzyklasowy.

Produkty

e Prezentacje na temat aktywnosci
poszczegblnych zespoléw projektowych.

e Tres¢ wykladu.

e Baza pytan do quizu.

e Materiat zdjeciowy z przeprowadzonego wykladu
i quizu.

e Sprawozdanie z realizacji projektu.

ruchowej

Notaki:
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Scenariusze spoteczne

PROJEKT
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Niniejszy scenariusz dotyczy wersji miedzyszkolnej projektu.
Oczywiscie moze on by¢ realizowany w ramach jednej klasy,
jednak wtedy skala oddziatywania rezultatéw jest mniejsza.

Cele, czyli co chcemy osiggnagé przez
nasz projekt (wypracowane razem
Z uczniami)

CEL GLOWNY

Upowszechnianie zdrowych nawykéw w zakresie ak-
tywnosci fizycznej poprzez wspéldzialanie uczniow,
nauczycieli i rodzicow.

CELE OPERACYJNE

e \Wsparcie wiezi miedzypokoleniowych.

e \Wzmacnianie  kompetencji  organizacyjnych
uczniéw.

e Rozwijanie umiejetnosci organizowania duzych
imprez ogo6lnoszkolnych.

e Opracowanie logistyki i przeprowadzenie dziatan
zwigzanych z organizacja festynu rodzinnego.

e Promocja dziatan szkoly w Srodowisku lokalnym.

Metody pracy

e Dialogowe
e Ruchowe
e Analiza danych zastanych

Formy pracy

e Indywidualnie

trzym”

Organizujemy festyn
»Dzien sportu rodzinnego”

e W grupach projektowych (7-10-osobowe)
e Miedzyklasowa

Czas potrzebny do realizacji

Minimum 12 tygodni.

Wprowadzenie do tematyki projektu

Nauczyciel przeprowadza w klasie test sprawnosci
fizycznej kazdego ucznia na podstawie opisu z mate-
rialéw edukacyjnych do Programu ,,Trzymaj Forme!”
(Poradnik dla nauczycieli, s. 50-51). Dodatkowo
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moze wprowadzi¢ pomiary BMI, ci$nienia, choleste-
rolu za pomoca prostych urzadzen elektronicznych.
Moze zaprosi¢ do wspdlpracy pielegniarke szkolna,
higienistke lub pracownika o$rodka zdrowia. Wyniki
powinny by¢ ujawniane w miare dyskretnie, zeby ucz-
niowie, ktérzy uzyskali stabsze rezultaty, nie stali sie
obiektem dokuczliwo$ci innych uczniéw.

FAZA WSTEPNA

Jest realizowana przez kazdego nauczyciela, ktéry

wraz ze swoja klasa zdecyduje sie przystapi¢ do udzia-

tu w projekcie:

e Zabawa integracyjna (np.
w zat. 11).

e \Wprowadzenie do tematyki projektu.

e Omowienie zasad pracy metoda projektu oraz za-
lozen niniejszego projektu.

e Wspodlne wymyslenie celow.

e Podzial na grupy (7-10-osobowe, 2—3 grupy
w jednej klasie) — ustalenie skladu grupy, wymy-
$lenie nazwy, narysowanie totemu/herbu/logo/
symbolu grupy oraz wybér lidera w grupie.

e Wytypowanie przedstawicieli klasy, ktorzy beda
sie spotykali z reprezentantami innych Kklas.
Najlepiej gdy w sklad reprezentacji klasy wejda
przedstawiciele kazdej grupy projektowej z klasy.

e Przygotowanie instrukcji do projektu (przyktado-
wa w zal. 1).

e Dzialania uzgadniajace instrukcje i kontrakt na
forum miedzyklasowym.

e Zawarcie kontraktu (przyktadowy w zat. 2).

zabawy opisane

FAZA REALIZACYJNA

1. Uczniowie w zespolach projektowych zbieraja
pomysly na to, co sie mogloby dzia¢ na festynie
rodzinnym. Moga szukac inspiracji w rozmowach
z czlonkami rodziny, ze znajomymi, w relacjach
z podobnych imprez. Zespét projektowy ma wy-
pracowaé zestaw pomystow, uwzgledniajac cele
projektu:
e promowanie aktywnosci ruchowej,
e angazowanie rodzicow do wspolnych dzialan,
e angazowanie nauczycieli do wspdlnych

dzialan,
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e uwzglednienie miedzyklasowego charakteru
imprezy,

e przewidzenie dziatan, ktére maja by¢ interesu-
jace i atrakcyjne dla uczniow.

2. Kazda klasa typuje przedstawicieli do miedzykla-
sowego komitetu organizacyjnego, ktéry S$cisle
wspoOlpracuje z rada rodzicow i dyrekcja szkoly.
Reprezentanci klas analizuja pomysly wszystkich
zespoldw projektowych swoich klas i podejmu-
ja decyzje, ktére dziatania mozna podjac i ktére
zadanie bedzie realizowane przez poszczeg6lne
klasy.

3. Uczniowie w klasowych zespolach projektowych
zastanawiaja sie nad wszelkimi dzialaniami po-
trzebnymi do przygotowania festynu, pamieta-
jac zaréwno o rozpropagowaniu informacji o tej
imprezie, zaproszeniu wszystkich waznych gosci,
zabezpieczeniu imprezy, zdarzeniach podczas
pikniku, zadbaniu o patronat medialny lub o in-
formacje w mediach i in. Wypracowane informa-
cje przekazuja reprezentantom swoich klas przed
kolejna odprawa.

4. Komitet organizacyjny tworzy harmonogram
uwzgledniajacy nastepujace dzialania:

e informacyjne,

e promocyjne,

e organizacyjne,

e porzadkowe,

e zwigzane z bezpieczenstwem.

5. Komitet organizacyjny rozdziela zakresy od-
powiedzialnoséci. Moze to zrobié¢, przydzielajac
oddzielnie kazdej klasie cze$¢ dzialan informa-
cyjnych albo rozdzielajac wszystkie dzialania za-
planowane w scenariuszu logistycznym.

6. Klasy przystepuja do organizowania swojej czesci
zadan, planujac harmonogram wlasny i podzial
zadan miedzy uczniami i ich rodzicami. Nad ca-
loscia przygotowan do festynu czuwa nauczyciel,
ktory w trakcie konsultacji sprawdza, czy harmo-
nogram zadan dla jego klasy jest przestrzegany
i rozwigzuje pojawiajace sie w trakcie problemy.
Nauczyciel moze do tego zadania oddelegowac
jakiegos ucznia, wzmacniajgc w ten sposéb poczu-
cie odpowiedzialnosci uczniéw.

7. Kulminacja projektu jest dzien festynu.

trzym™)
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Scenariusze spoteczne

UWAGI

»

»

»

»

»

»

»

»

»

trzym

W organizacji tego przedsiewziecia dobrze jest
korzysta¢ z zasobéw samorzadu uczniowskiego
oraz rady rodzicow. Bezsprzecznie trzeba wtaczac
rodzicéw do fazy przygotowawczej.

Termin realizacji imprezy nalezy dopasowac do

warunkéw pogodowych i odpowiedniej pory roku.

Doswiadczenie uczy, ze dobrym terminem na taka

impreze jest dzief wolny od pracy.

Reprezentanci klas spotykaja sie na regularnych

odprawach, na przyktad raz na dwa tygodnie lub

raz na tydzief na poczatku przygotowan i tuz
przed impreza. W kazdej odprawie uczestniczy tez
kilku nauczycieli i w miare mozliwosci rodzice.

Mozna przyjac dla catej imprezy formute konkursu

miedzyklasowego i do kazdej konkurencji wysta-

wiac klasowa reprezentacje (uczniéw i rodzicow).

Wtedy dodatkowym dziataniem bedzie opracowa-

nie punktacji i zapisywanie wynikéw. W tej formu-

le dobrze bytoby zadba¢ o nagrody w porozumie-
niu z dyrekcja szkoty i/lub sponsorami.

Przyktadowe zdarzenia do wykorzystania jako in-

spiracja przy wymyslaniu dziatar:

— przeciaganie liny (miedzyklasowe),

— mecz rodzice/nauczyciele w pitke siatkowa,

— finat rozgrywek miedzyklasowych w pitce noz-
nej (wczesniej nalezy przeprowadzi¢ elimina-
cje) - ré6zne konkurencje z balonami,

— wyscigi w workach,

— bieganie z jajkiem na tyzce.

Dobrze jest dziatania realizowane podczas festy-

nu uzupetniac o atrakcje, np. strefe do zabawy dla

mtodszego rodzeristwa (np. dmuchawce czy ma-
lowanie buziek), pokaz baniek mydlanych, pokaz
zonglerki.

Nalezy pamietac o stronie dokumentacyjnej pro-

jektu, tak zeby podczas imprezy byty osoby odpo-

wiedzialne za robienie zdje¢, rejestracje materiatu
filmowego.

Dziatania w projekcie powinny uwzgledniaé

mozliwosci bardziej i mniej aktywnych fizycznie

uczniow.

Nalezy zadbac o stoiska z jedzeniem i napojami

dla uczestnikéw festynu. Powinno by¢ to jedzenie

ajos

przygotowane zgodnie z zasadami zbilansowanej
diety. Moze sie tym zaja¢ podwykonawca lub orga-
nizatorzy we wtasnym zakresie.

» Nalezy zaplanowa¢ dynamike zdarzeri w projek-
cie w taki sposéb, zeby jakies zdarzenie stato sie
finatowe.

FAZA PODSUMOWUJACA (REALIZOWANA
W KAZDEJ KLASIE)

Podsumowanie wrazen z realizacji projektu.
Przeprowadzenie ewaluaciji.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Ewaluacja

Samoocena podjetych dzialan przez kazdego
z uczestnikéw projektu (np. za pomoca arkusza
samooceny z zal. 5).

Ocena zespolu projektowego przez wszystkich
jego uczestnikéw (np. na podstawie zat. 6).
Mozna wytypowaé ankieteréw, ktérzy podczas
imprezy beda przeprowadza¢ ankiety lub krotkie
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rozmowy na temat poziomu zadowolenia uczest-
nikéw imprezy.

e Ocena opisowa (ksztaltujaca) pracy poszczegol-
nych zespoléw projektowych w kazdej klasie przez
nauczyciela.

e Podziekowania i gratulacje ze strony nauczyciela
ze wskazaniem wszystkich mocnych stron pracy
calej klasy.

Przy ewaluacji najlepiej jest zachowac proporcje
— 30% ocena nauczyciela, 30% ocena wspétreali-
zujacych projekt, 30% samoocena. Mozna réwniez
wprowadzi¢ ocene odbiorcow projektu (publicznosci,
0s06b, na rzecz ktérych ten projekt jest realizowany).
W przypadku niniejszego projektu moga to byc wszy-
scy uczestnicy festynu, z ktdrymi mozna przeprowa-
dzi¢ rozmowy lub ankiety podczas imprezy. Mozna
tez rejestrowac ich wypowiedzi do kamery.

Okreslenie wszelkich srodkéw, osob, instytucji, ktd-
re moga sie przyczyni¢ do realizacji projektu. Wsrod
zasob6w mozna wymienié:

e sojusznikéw — rodzice, inni nauczyciele, eks-
perci, osoby znane, przedstawiciele medidw,
dyrekcja szkoly, pracownicy innych instytucji,
rodzenstwo uczniéw i in.;

e 7zrodla wiedzy — materialy edukacyjne do Pro-
gramu ,Trzymaj Forme!”, internet, rodzina,
mieszkancy miejscowosci, biblioteka, wlasne ba-
dania i obserwacje, dokumenty innych urzedow
i instytucjiiin.;

e sprzet — komputery, oprogramowanie, rzutnik
multimedialny, aparaty cyfrowe, miejsca z doste-
pem do internetu, dyktafon, filmografia, odtwa-
rzacze plyt CD, naglosnienie itp.;

e miejsca spotkan ucznidw, reprezentantéw i od-
bywania sie samego festynu;

e sponsoroéw, ktorzy gotowi sg na pomoc rzeczo-
wa i finansowa (np. lokalni przedsiebiorcy, firmy,
instytucje samorzadowe, osoby prywatne, orga-
nizacje pozarzadowe). Przy pozyskiwaniu spon-
soréw nalezy pamieta¢ o respektowaniu zalozen
Programu ,,Trzymaj Forme!”.
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Festyn rodzinny ,,Dzien sportu rodzinnego”.

Scenariusz i harmonogram dzialah w trakcie
festynu ,,Dzien sportu rodzinnego”.

Material ilustracyjny festynu.

Material audiowizualny festynu.

Ankiety ewaluacyjne.

Sprawozdanie z realizacji projektu.

Notaki:

trzym™)
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Scenariusze spoteczne

PROJEKT

8

Cele, czyli co chcemy osiggnagé przez
nasz projekt (wypracowane razem
Z uczniami)

CEL GEOWNY
Utrwali¢ wiedze na temat aktywnosci fizycznej i za-
szczepic¢ ja mlodszym kolegom i kolezankom.

CELE OPERACYJNE

e Zrozumienie specyfiki i potrzeb edukacyjnych
dzieci uczeszczajacych do przedszkola.

e Opracowanie scenariusza zajeé¢ dla dzieci dotyczg-
cy aktywnosci fizycznej.

e Przeprowadzenie spotkania z przedszkolakami.

e Promocja dziatan szkoly w srodowisku lokalnym.

Metody pracy

Ruchowe
Drama
Plastyczne
Praca z tekstem
Dialogowe

Formy pracy

e Indywidualnie
e W grupach projektowych (6—8-osobowe)
e W grupach mieszanych wiekowo

Czas potrzebny do realizacji

Minimum 3—4 tygodnie.

trzym”

Spotkanie z przedszkolakami
na temat ,,Ruch jest latwy”
— jak zamienia¢ biernos$¢ na aktywnos$¢?

Wprowadzenie do tematyki projektu

Nauczyciel prowadzi warsztaty ruchowe wsréd ucz-
niéw, stosujac wybrane metody, opisane w zal. 11 lub
inne, wymienione w literaturze w zalaczonej biblio-
grafii (poz. 1-2, 14, 16, 19—24). Nastepnie ucznio-
wie s3 poproszeni o przywolanie swoich wspomnien
i skojarzen na temat przedszkola i wlasnego wieku
przedszkolnego.

Po warsztatach uczniowie dziela sie swoimi refleksja-
mi i wrazeniami z zaje¢ (swobodna rundka).

Dzialania

FAZA WSTEPNA

e Zabawa integracyjna (np.
w zal. 11).

e \Wprowadzenie do tematyki projektu.

zabawy opisane

S
fol'“\e SCENARTUSZE OPRACOWANE W RAMACH PROGRAMU TRZYMAJ FORME!




Omowienie zasad pracy metoda projektu oraz
zalozen niniejszego projektu.

Wspo6lne wymyslenie celéw.

Podzial na grupy (6—8-osobowe) — ustalenie
skladu grupy, wymyslenie nazwy, narysowanie
totemu/herbu/logo/symbolu grupy oraz wybor
lideraw grupie.

Przygotowanie instrukcji do projektu (przyklado-
wa w zat. 1).

Zawarcie kontraktu (przykladowy w zat. 2).

FAZA REALIZACYJNA

1.

Uczniowie dowiaduja sie od réznych osob ze swo-
jego otoczenia (rodzice, dziadkowie, kuzynostwo,
sasiedzi), jacy byli w wieku przedszkolnym. Zbie-
raja informacje na swdj temat z tego okresu zycia,
przegladaja zdjecia.

Uczniowie w grupach projektowych zbieraja in-
formacje na temat potrzeb, sposobdéw uczenia sie
i etapu rozwojowego, jakim jest wiek przedszkol-
ny. W ten sposéb przygotowuja profil odbiorcy
swoich dzialain. Na forum kazda grupa prezentu-
je charakterystyke przedszkolaka, moze do tego
uzywac¢ materiatu ilustracyjnego. Odwoluja sie
do ksiazek psychologicznych, pedagogicznych
i poradnikow.

Uczniowie sporzadzaja wykaz czynnosci, ruchéw,
aktywnosci, jakie moze wykonywac przedszkolak,
moga uzupelnié¢ to o informacje na temat ilosci
kalorii spalanych podczas wysitku w okreslonym
czasie przez osoby w wieku przedszkolnym. Wy-
brane dane na ten temat znajduja sie w materia-
tach do Programu ,, Trzymaj Forme!”.

Uczniowie opracowuja wlasne pomysly na zaste-
powanie biernosci aktywnoscia (np. zamiast jez-
dzenia winda — chodzenie po schodach, zamiast
jezdzenia samochodem — chodzenie pieszo lub
jazda roweremiin.).

Uczniowie w grupach projektowych opracowuja
material ilustracyjny (prezentacje, plakaty, sche-
maty, rysunki) dostosowany do mozliwosci per-
cepcji przedszkolakéw, majacy zacheci¢ ich i ich
rodzicow do aktywnosci ruchowej.

Reprezentanci wszystkich zespoléw projektowych
nawiazuja kontakt z wybranymi przedszkolami
w celu zaproponowania zorganizowania takiego
spotkania.
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7.

10.

Po ustalonym terminie uczniowie w grupach pro-
jektowych ustalaja scenariusz spotkania, ktére ma
sie sklada¢ z krétkiego wprowadzenia teoretycz-
nego zachecajacego do podejmowania aktywnosci
oraz z czeci aktywizujacej, czyli zestawu gier i za-
baw ruchowych, dostosowanych do wieku i liczeb-
nosci przedszkolakéw. Uczniowie moga rozwazy¢
podzielenie duzej grupy przedszkolakéw na kilka
grup i zrobienie stanowisk z poszczeg6lnymi gra-
mi, miedzy ktérymi przemieszczatyby sie mniej-
sze grupy przedszkolakéw pod opieka starszych
kolegow.

Nauczyciel musi wyraznie zaznaczy¢, ze za-
jecia z mlodszymi dzieémi wymagaja okre-
$lonej postawy uczniéw — troskliwosci, od-
powiedzialnosci, radosci, cierpliwosci.
Uczniowie musza zaplanowaé w scenariuszu pod-
sumowanie spotkania i zebra¢ od przedszkolakéw
opinie na temat zaje¢. Uczniowie musza okresli¢
sposob oceny i przygotowac przedszkolakom ma-
terialy potrzebne do wyrazenia opinii.
Kulminacja projektu jest spotkanie z przedszkola-
kami w wyznaczonym terminie.

W spotkaniu biorg udzial nauczyciele wychowania
przedszkolnego i nauczyciel prowadzacy projekt.

» Kazda grupa projektowa jest zobowigzana do
trzech planowych konsultacji z nauczycielem
prowadzacym - po etapie zbierania informacji na
temat specyfiki wieku przedszkolnego, w trakcie
tworzenia prezentacji, przed spotkaniem z przed-
szkolakami, po ustaleniu przebiegu zajec.

» Projekt mozna alternatywnie dostosowac do po-
trzeb senioréwi przeprowadzi¢ go w tej grupie wie-
kowej, modyfikujac tres¢ spotkaniaijego przebieg.

» Uczniowie moga skorzysta¢ z propozycji zabaw
ruchowych zawartych w zat. 11 niniejszego zesta-
wienia, znajdujacych sie w literaturze przedmiotu
(zawartej w bibliografii w pozycjach 1-2, 14, 16,
19-24 lub winternecie).

» Kazda grupa projektowa moze poprowadzi¢ za-
jecia w innej grupie przedszkolnej lub w innym
przedszkolu.
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FAZA PODSUMOWUJACA

e Podsumowanie wrazen z realizacji projektu.

e Rundka swobodna po spotkaniu (np. pytania za-
warte w zal. 8).

e Przeprowadzenie ewaluacji.

e Samoocena podjetych dzialah przez kazdego
z uczestnikéw projektu (np. za pomoca arkusza
samooceny z zal. 5).

e Ocena zespolu projektowego przez wszystkich
jego uczestnikéw (np. na podstawie zal. 6).

e Ocena opisowa kazdych zaje¢ z przedszkolakami
przez nauczyciela.

e Zaplanowane dzialania ewaluacyjne w grupie
przedszkolnej.

e Podziekowania i gratulacje ze strony nauczyciela
ze wskazaniem wszystkich mocnych stron pracy
calej klasy.

Przy ewaluacji najlepiej jest zachowac proporcje

— 30% ocena nauczyciela, 30% ocena wspotreali-

zujacych projekt, 30% samoocena. Mozna réwniez

wprowadzi¢ ocene odbiorcéw projektu (publicznosci,
0s0b, na rzecz ktérych ten projekt jest realizowany).

W przypadku niniejszego projektu moga to by¢ przed-

szkolaki i ich nauczyciele (lub seniorzy —w przypadku

zmodyfikowanej wersji realizacji projektu).

Okreslenie wszelkich $§rodkéw, os6b, instytucji, kto-
re moga sie przyczynic do realizacji projektu. Wérod
zasobow mozna wymienié:

e sojusznikéw — inni nauczyciele, dyrekcja szko-
ly, nauczyciele przedszkola, dyrekcja przedszkola,
mlodsze rodzenstwo uczniéw, rodzice, inni czlon-
kowie rodziny;

e zrodla wiedzy — rodzina, biblioteka, materiaty
prywatne, wlasne badania i obserwacje, literatura
psychologiczna i pedagogiczna, interneti in.;

e sprzet — komputery, oprogramowanie, rzutnik
multimedialny, aparaty cyfrowe, miejsca z doste-
pem do internetu, dyktafon, filmografia, odtwa-
rzacze plyt CD, naglosnienie itp.;

trzy ™
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e miejsca, w ktorych beda sie spotykaé uczniowie
(nie zawsze musi to by¢ klasa szkolna), oraz miej-
sce, w ktérym sie odbeda spotkania z przedszko-
lakami.

Spotkanie z przedszkolakami — tyle spotkan, ile grup
projektowych.

e Materialy dydaktyczne uzyte podczas spotkania
z przedszkolakami.

e Material zdjeciowy/audiowizualny zarejestrowa-
ny podczas spotkania z przedszkolakami.

e Scenariusz spotkania, zawierajacy zestaw gier
i zabaw ruchowych.

e Materiat ewaluacyjny, zebrany po spotkaniu
z przedszkolakami.

e Sprawozdanie z realizacji projektu.

Notaki:
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Scenariusze spoteczne

PROJEKT

)

Skad sie bierze energia?
Co to jest kaloria? — ustanawiamy
rekord szkoly w spalaniu kalorii

Cele, czyli co chcemy osiggnagé przez
nasz projekt (wypracowane razem
Z uczniami)

CEL GLOWNY

Uswiadomienie uczniom, z jakimi zjawiskami fizycz-
nymi (na przykladzie energii) wiaze sie aktywnos$é
ruchowa i odzywianie.

CELE OPERACYJINE

o  Zdobycie przez Uczniow iNformacji Na temat ener-  =««««====# s rrmsssssssiiiiite st
gii zawartej w pozywieniu. Czas potrzebny do realizacji

e Nabycie umiejetnoéci zrozumienia tego, czym sa
jednostki energii (kaloria i dzul). Minimum 5—6 tygodni.

e Zaplanowanie ogolnoszkolnej préby ustanowie-
nia rekordu w spalaniu kalorii wraz z obliczeniem,
ile kilokalorii moze zosta¢ potencjalnie spalonych.  \Wprowadzenie do tematyki projektu

e Ustanowienie rekordu szkoly.

Celem wprowadzenia do projektu jest u$wiadomie-
nie uczniom istnienia w $wiecie réznych rodzajow

Metody pracy energii. Mozna postuzy¢ sie eksperymentem Dwie

puszki — czarna i biala, prad z ogérka, energia z od-
e Dialogowe dechu, cieplo miedzy nami. Wszystkie eksperymenty
e Ruchowe opisane sg w zalaczniku 13. Po przeprowadzeniu wy-
e Pracaz tekstem branych lub wszystkich eksperymentéw nauczyciel

rozmawia z uczniami na temat ich rozumienia ener-
gii i porzadkuje informacje wypowiedziane przez

Formy pracy uczniow.
o Indywidualnie  eesseeesssecssseeiiccissccssnniicesssssssnnniaesssssnnas
e W grupach projektowych (5—7-osobowe) Dzialania
e Miedzyklasowa
FAZA WSTEPNA
e Zabawa integracyjna (np. zabawy opisane
w zal. 11).

e \Wprowadzenie do tematyki projektu.
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e Omowienie zasad pracy metoda projektu oraz za-
lozen niniejszego projektu.
Wspo6lne wymyslenie celéw.

e Podzial na grupy (5—7-osobowe) — ustalenie skla-
du grupy, wymyslenie nazwy, narysowanie tote-
mu/herbu/logo/symbolu grupy oraz wybor lidera
w grupie.

e Przygotowanie instrukcji do projektu (przyklado-
wa w zak. 1).

e Zawarcie kontraktu (przykladowy w zal. 2).

FAZA REALIZACYJNA

1. Uczniowie w pierwszej fazie projektu zbieraja
informacje na temat réznych rodzajéw energii
w Swiecie, a takze pozyskuja informacje na temat
energii zawartej w pozywieniu i warto$ci energe-
tycznej podstawowych skladnikéw odzywczych
(bialek, tluszczéw, weglowodanéw). Dowiadu-
ja sie, jakie sg jednostki energii (kcal, kJ), gdzie
sprawdza¢ warto$¢ energetyczna poszczegdlnych
produktow zywnosciowych. Kazda z druzyn przy-
gotowuje krétka prezentacje na temat tego, czego
sie dowiedziala.

2. Uczniowie maja za zadanie dowiedziec sie, ile
kilokalorii spala sie podczas wykonywania danej
czynnosci w okreslonym czasie. Moga przy tym
korzysta¢ z materialdbw do Programu , Trzymaj
Forme!”, uzyskiwaé¢ informacje od ekspertow
(pracownikéw Akademii Wychowania Fizyczne-
go), z literatury przedmiotu lub zasob6w inter-
netu. Kazdy z zespoléw projektowych na podsu-
mowanie tworzy plakaty, zawierajace prezentacje
tych informacji.

3. Uczniowie w calej klasie ustalaja regulamin i prze-
bieg ustanawiania rekordu — kto sie moze zgto-
si¢, z jakimi konkurencjami, w jakich terminach,
kiedy odbedzie sie bicie rekordu, wedlug jakich
zasad. Uczniowie ustalaja minimalny cel, ktéry
chca osiagnac przy ustanawianiu rekordu. Nalezy
wzig¢ pod uwage, ze osoby w r6znym wieku, o roz-
nej plci i masie ciala spalaja rozne ilosci energii
przy wykonywaniu tych samych czynnosci.

4. Uczniowie organizuja sesje plakatowa polaczo-
na z ogtoszeniem zamiaru ustanowienia rekor-
du szkoly w iloci spalanych kalorii. Ujawniaja
regulamin konkursu. Okre$laja termin i spo-
s6b przyjmowania zapisow. Nalezy uswiadomié
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potencjalnym uczestnikom wydarzenia, ze im
wiecej uczniow wezmie udzial w imprezie, tym be-
dzie wyzszy rekord szkoly. Uczniowie klasy orga-
nizujacej to wydarzenie rozdzielaja miedzy siebie
zadania (przyjmowanie zapiséw, umieszczenie
informacji na stronie internetowej szkoly, poin-
formowanie o wydarzeniu potencjalnych zainte-
resowanych, zawiadomienie rodzicéw, rezerwacja
sali lub boiska, pozyskiwanie sedzidéw, zapewnie-
nie obstugi audiowizualnej, powiadomienie lokal-
nych i ogélnopolskich mediéw o wydarzeniu).

Uczniowie calej klasy piszg scenariusz przebiegu
imprezy z uwzglednieniem réznych elementéw
— bezpieczenstwa, uroczystego otwarcia, scena-
riusza imprezy, zagospodarowania przestrzeni
(ustalenia stanowisk), kontroli nad przebiegiem,
dozoru sedziowskiego, rejestrowania zapisow.

Kulminacja projektu jest impreza, podczas ktérej
uczniowie ustanawiaja rekord szkoly. Po zebraniu
wszystkich danych nastepuje uroczyste ogloszenie
wynikdw oraz wreczenie dyplomow uczestnictwa.

» Kazda grupa projektowa jest zobowigzana do
trzech planowych konsultacji z nauczycielem pro-
wadzacym - po etapie zbierania informacji na te-
mat energii, przed promocja wydarzenia, po usta-
leniu scenariusza imprezy.

» Informacje na temat ustanawiania rekordu moze
by¢ umieszczona na stronie internetowej szkoty
wraz z harmonogramem i regulaminem.

» Jesli impreza przypadnie uczniom do gustu, moze
sie sta¢ cyklicznym wydarzeniem w zyciu szkoty
i wtedy bedzie szansa na poprawienie wczesniej
ustalonych rekordow.

» Mozna rozwazyc zaproszenie do udziatu rodzicéw,
w ten sposéb podnoszac poziom rekordu szkoty
i przede wszystkim wigczajac czynnie rodzicow
w zycie szkoty, realizujgc cele integracyjne.

» Mozna réwniez prébowac wciagnaé do przygoto-
wari sponsora, ktéry na przyktad za 100 spalonych
kilokalorii zaptaci 1 gr na cele charytatywne.
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FAZA PODSUMOWUJACA (REALIZOWANA W KAZDEJ

KLASIE)

e Podsumowanie wrazen z realizacji projektu.

e Przeprowadzenie ewaluacji w klasie organizujacej
projekt.

e Samoocena podjetych dzialan przez kazdego
z uczestnikéw projektu (np. za pomoca arkusza
samooceny z zal. 5).

e Ocena zespolu projektowego przez wszystkich
jego uczestnikéw (np. na podstawie zal. 6).

e Mozna wytypowaé ankieteréw, ktérzy podczas
imprezy beda przeprowadza¢ ankiety lub krétkie
rozmowy na temat poziomu zadowolenia uczest-
nikow imprezy.

e Ocena opisowa (ksztaltujaca) pracy poszczegol-
nych zespoléw projektowych w kazdej klasie przez
nauczyciela.

e Podziekowania i gratulacje ze strony nauczyciela
ze wskazaniem wszystkich mocnych stron pracy
calej klasy.

Przy ewaluacji najlepiej jest zachowac proporcje
— 30% ocena nauczyciela, 30% ocena wspdlreali-
zujacych projekt, 30% samoocena. Mozna réwniez
wprowadzi¢ ocene odbiorcéw projektu (publiczno-
$ci, 0s6b, na rzecz ktérych ten projekt jest realizowa-
ny). W przypadku niniejszego projektu moga to by¢
wszyscy uczestnicy ustanowienia rekordu szkolnego,
z ktérymi mozna przeprowadzi¢ rozmowy lub ankiety
podczas imprezy. Mozna tez rejestrowaé ich wypo-
wiedzi do kamery.

Okreslenie wszelkich §rodkdw, oséb, instytucji, kto-
re moga sie przyczyni¢ do realizacji projektu. Wérod
zasob6w mozna wymienié:

e sojusznikdw — rodzice, inni nauczyciele, eks-
perci, osoby znane, przedstawiciele mediéw,
dyrekcja szkoly, pracownicy innych instytucji,
rodzenstwo uczniéw i in.;
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zrodla wiedzy — materiaty do Programu ,, Trzy-
maj Forme!”, rozmowy z ekspertami, literatura
przedmiotu, biblioteka, materialy prywatne, bazy
wiedzy urzeddw i instytucji publicznych, internet
iin,;

sprzet — komputery, oprogramowanie, rzutnik
multimedialny, aparaty cyfrowe, miejsca z doste-
pem do internetu, dyktafon, filmografia, odtwa-
rzacze plyt CD, naglosnienie itp.;

miejsca, w ktérych beda sie spotykac uczniowie
(nie zawsze musi to by¢ klasa szkolna), oraz miej-
sce, w ktorym odbedzie sie ustanawianie rekordu
(boisko szkoly, orlik, publiczna przestrzen lokalna
na przyktad rynek, parkiin.);

sponsorow, ktérzy gotowi sg na pomoc rzeczowa
i finansowa (np. duze korporacje, lokalni przed-
siebiorcy, firmy, instytucje samorzadowe, osoby
prywatne, organizacje pozarzadowe). Przy pozy-
skiwaniu sponsoréw nalezy pamieta¢ o respekto-
waniu zalozen Programu ,, Trzymaj Forme!”.

Ustanowienie rekordu szkoly w spalaniu kalorii.

Regulamin wydarzenia.
Harmonogram wydarzenia.
Scenariusz imprezy.

Material audiowizualny.

Material zdjeciowy.

Ewentualny raport dla sponsora.
Sprawozdanie z realizacji projektu.
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Scenariusze spoteczne

PROJEKT

10

Ten projekt jest wskazany do wykonania w systemie miedzy-
klasowym. Mozna ograniczy¢ sie do jednej dyscypliny, pod
warunkiem ze nie wystapi dyskryminacja ptci.

Cele, czyli co chcemy osiggnagé przez
nasz projekt (wypracowane razem
Z uczniami)

CEL GEOWNY
Upowszechnianie znaczenia aktywnosci ruchowej
oraz systematycznego uprawiania sportu.

CELE OPERACYJNE

e Promocja dzialan szkoly w srodowisku lokalnym.

e Udzial w systematycznych treningach przygoto-
wawczych.

e Poznanie mozliwych systeméw organizowania
rozgrywek sportowych.

e Rozwijanie umiejetnosci organizowania duzych
imprez og6lnoszkolnych.

e Opracowanie logistyki i przeprowadzenie dzialan
zwiazanych z organizacja mistrzostw.

Metody pracy

e Dialogowe
e Ruchowe
e Kwerenda w literaturze przedmiotu

Formy pracy

e Indywidualnie
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Organizujemy szkolne mistrzostwa

w pilce noznej i siatkbwce
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e W grupach projektowych (grupy 6—8-osobowe)
e Miedzyklasowa

Czas potrzebny do realizacji

Caly rok szkolny lub semestr (w zaleznosci od decyzji
0 czasie trwania treningéw).

Wprowadzenie do tematyki projektu

Uczniowie ogladaja skroty meczy w piltce noznej
najlepszych druzyn $wiata oraz meczy polskich siat-
karzy i siatkarek przygotowane przez nauczyciela.
Nastepnie nauczyciel prosi, zeby uczniowie wypisali
na kartkach, co jest potrzebne do odniesienia sukce-
su w sporcie. W kolejnym dzialaniu nauczyciel moze
zorganizowac trening klasowy. Wazne, zeby trening
skladat sie ¢wiczen, ktére dadza rade wykonaé row-
niez mniej aktywni ruchowo uczniowie. Trening
nie musi by¢ dynamiczny, wystarczy np. wilaczyé
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solidny trening rozciagajacy, tak zeby uczniowie po-
czuli wykonany wysilek, ale nie byli zgrzani i spoceni.
To wprowadzenie dobrze jest przygotowaé we wspot-
pracy z nauczycielem wychowania fizycznego. Na
koniec nauczyciel pokazuje, jak wazne do osiagania
sukceséw jest motywowanie (przez grupe, rodzicéw,
nauczycieli treneréw). Przytacza przyklady sportow-
cow ekstremalnych (np. film o Justynie Kowalczyk
pt. ,Samotniczka, zolza, mistrzyni. Oto Justyna Ko-
walczyk!” (dostepny w internecie) i proponuje pod-
jecie wyzwania wypracowania wlasnego osiagniecia
przez ucznidéw podczas mistrzostw szkoly.

FAZA WSTEPNA

Jest realizowana przez kazdego nauczyciela, ktéry

wraz ze swoja klasa zdecyduje sie przystapi¢ do udzia-

tu w projekcie.

e Zabawa integracyjna (np. zabawy opisane
w zal. 11).

Wprowadzenie do tematyki projektu.

Omowienie zasad pracy metoda projektu oraz
zalozen niniejszego projektu.

Wsp6lne wymyslenie celéw.

Podzial na grupy (6—8-osobowe) — ustalenie
skltadu grupy, wymyslenie nazwy, narysowanie
totemu/herbu/logo/symbolu grupy oraz wybér
w grupie lidera.

e \Wytypowanie przedstawicieli klasy, ktorzy beda
sie spotykali z reprezentantami innych Kklas.
Najlepiej gdy w sklad reprezentacji klasy wejda
przedstawiciele kazdej grupy projektowej z klasy.

e Przygotowanie instrukcji do projektu (przyktado-
wa w zal. 1).

e Zawarcie kontraktu (przykladowy w zat. 2).

FAZA REALIZACYINA
1. Uczniowie w zespolach projektowych zbieraja po-
mysly na to, co jest potrzebne do zorganizowania
mistrzostw szkoly w dwéch wybranych dyscypli-
nach. Wypisuja wszystkie elementy, ktdre przy-
chodza im do glowy. Wsréd nich sa:
e dobdr ucznidéw do druzyn i ich liczebno$¢. Nie
ma ograniczen plci. Wstepne ustalenia doty-
czace skladu druzyn;
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e tryb treningdw i opracowanie systemu trenin-
gowego;

e pozyskane treneréw dla poszczeg6lnych dru-
zyn. Moga to by¢ rodzice, nauczyciele, inni
cztonkowie rodzin uczniéw. Wazne, zeby moz-
na bylo liczy¢ na ich systematyczne zaanga-
zowanie;

e system eliminacji i zasady rozgrywek, zasady
doboru uczniéw do druzyn;

e sposéb rozreklamowania finalu — plakaty,
wspolpraca z mediami, zaproszenia dla miesz-
kancow;

e miejsce i termin rozgrywania treningow,

eliminacji i finatow;

pozyskanie atrakcyjnych nagréd;

logistyka organizacji finalu;

oprawa spotkan eliminacyjnych i finalowych;

noénik informacji o spotkaniach, wynikach,

terminach itp. (np. na Facebooku);

e powolanie druzyny cheerleaderek — treningi,
udzial w meczach.

Kolejnym etapem jest stworzenie miedzyklasowe-

go komitetu organizacyjnego, ktory tez moze mieé

swoja nazwe i logo. Kazda klasa typuje przedsta-
wicieli do miedzyklasowego komitetu organiza-
cyjnego, ktory $cisle wspolpracuje z rada rodzicow

i dyrekcja szkoly. Komitet organizacyjny zawiazu-

je swoja dzialalno$¢ i ustala czestotliwo$c i termi-

narz spotkan. Wybiera réwniez przewodniczacego
komitetu (do rozwazenia nauczyciela lub ucznia).

rzym™)
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Scenariusze spoteczne

Pomysly na organizacje mistrzostw zostaja prze-
kazane reprezentantom klasy.

Zespoly projektowe z kazdej klasy pracujg nastep-
nie nad regulaminem mistrzostw. Przygotowane
regulaminy sa przekazywane komitetowi organi-
zacyjnemu i to on ustala ostateczna wersje regu-
laminu, uwzgledniajaca zasady udzialu, zasady
przeprowadzania mistrzostw, reguly i przepisy
dotyczace samej gry. Mozna wzorowaé sie na
regulaminach FIFA czy FIVA.

Komitet organizacyjny tworzy harmonogram
uwzgledniajacy nastepujace dzialania:

e sportowe (np. pozyskanie treneréw, harmono-
gram treningow),

informacyjne,

promocyjne,

organizacyjne,

porzadkowe,

zwigzane z bezpieczenstwem.

Komitet organizacyjny rozdziela zakresy od-
powiedzialnosci. Moze to zrobi¢, przydzielajac
oddzielnie kazdej klasie czesé dzialan informa-
cyjnych albo rozdzielajac wszystkie dzialania za-
planowane w scenariuszu logistycznym.

Komitet organizacyjny oglasza regulamin i zasady
przeprowadzania gier w ramach mistrzostw. Po
ogloszeniu regulaminéw rozpoczyna sie faza tre-
ningowa oraz faza przygotowan organizacyjnych.

trzymaé@‘%@
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Kazda klasa w zespolach projektowych rozdziela
szczego6lowe zadania wynikajace z przydzielonych
im dzialan przez komitet organizacyjny.

Klasy przystepuja do organizowania swojej czesci
zadan, planujac harmonogram wilasny i podziat
zadan miedzy uczniami i ich rodzicami. Nad calo-
$cig przygotowan do mistrzostw czuwa nauczyciel,
ktory w trakcie konsultacji sprawdza, czy harmo-
nogram zadan dla jego klasy jest przestrzegany,
i rozwiazuje pojawiajace sie w trakcie problemy.
Nauczyciel moze do tego zadania oddelegowaé
jakiego$ ucznia, wzmacniajac w ten sposéb poczu-
cie odpowiedzialnosci uczniéw.

Kulminacja projektu jest poczatek eliminacji pro-
wadzacy do finatu.

Mozna rozwazy¢ zaplanowanie i wykonanie na-
grania filmowego ilustrujacego przebieg projektu
od poczatku treningdéw do finalu. Projekcje filmu
mozna wtedy zaplanowaé¢ na wreczenie nagréd
(jaki$ czas po zakonczeniu mistrzostw) i zrobié¢
otwarty pokaz dla wszystkich uczniéw bioracych
udziat w mistrzostwach.

UWAGI

» W organizacji tego przedsiewziecia dobrze jest
korzysta¢ z zasobow samorzadu uczniowskiego
oraz rady rodzicéw. Bezsprzecznie trzeba wigczac
rodzicéw do fazy przygotowawczej.

» Termin realizacji imprezy nalezy dopasowaé do
warunkéw pogodowych i odpowiedniej pory roku.
Doswiadczenie pokazuje, ze dobrym terminem na
taka impreze jest dzieri wolny od pracy.

» Reprezentanci klas spotykajg sie na regularnych
odprawach, na przyktad raz na dwa tygodnie lub
raz na tydzien na poczatku przygotowan i tuz
przed impreza. W kazdej odprawie uczestniczy tez
kilku nauczycieli i w miare mozliwosci rodzice.

» Dodatkowym i niezwykle waznym dziataniem
w projekcie jest pozyskanie wartosciowych na-
grod. W to zadanie powinni sie wtgczy¢ dorosli.
Mozna sie postara¢ pozyska¢ nagrody w poro-
zumieniu z dyrekcja szkoty i/lub sponsorami.
Nagrody rzeczowe powinny dotyczy¢ zawod-
nikéw i zawodniczek, ale dobrze bytoby, zeby
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Scenariusze spoteczne

zwycieskie klasy skorzystaty na wygranej w catosci
(np. wspdlne wyjscie do kina czy na lody).

» Nalezy pamietac o stronie dokumentacyjnej pro-
jektu, tak zeby podczas imprezy byty osoby odpo-
wiedzialne za robienie zdje¢, rejestracje materiatu
filmowego.

» Dziatania w projekcie powinny uwzgledniac
mozliwosci bardziej i mniej aktywnych fizycznie
uczniow.

» Nalezy zadbac o stoiska zjedzeniem i napojami dla
uczestnikéw meczy eliminacyjnych i finatowych.
Powinno by¢ to jedzenie przygotowane zgodnie
z zasadami zbilansowanej diety. Moze sie tym za-
jac podwykonawca lub organizatorzy we wtasnym
zakresie. Ewaluacja

e Samoocena podjetych dzialan przez kazdego
z uczestnikdw projektu (np. za pomoca arkusza

FAZA PODSUMOWUJACA (REALIZOWANA W KAZDEJ samooceny z zal. 5).
KLASIE) e Ocena zespolu projektowego przez wszystkich
e Podsumowanie wrazen z realizacji projektu jego uczestnikéw (np. na podstawie zal. 6).

w klasach. e Mozna wytypowac ankieteréw, ktorzy podczas
e Przeprowadzenie ewaluacji. finalu beda przeprowadza¢ ankiety lub krotkie
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rozmowy na temat poziomu zadowolenia uczest-
nikow imprezy.

e Ocena opisowa (ksztaltujaca) pracy poszczegol-
nych zespoléw projektowych w kazdej klasie przez
nauczyciela.

e Podziekowania i gratulacje ze strony nauczyciela
ze wskazaniem wszystkich mocnych stron pracy
calej klasy.

Przy ewaluacji najlepiej jest zachowaé proporcje
— 30% ocena nauczyciela, 30% ocena wspotreali-
zujacych projekt, 30% samoocena. Mozna réwniez
wprowadzi¢ ocene odbiorcow projektu (publicznosci,
0s0b, na rzecz ktérych ten projekt jest realizowany).
W przypadku niniejszego projektu moze to byé¢ wi-
downia meczy eliminacyjnych i finalowych, z ktérymi
mozna przeprowadzi¢ rozmowy lub ankiety podczas
imprezy. Mozna tez rejestrowac ich wypowiedzi do
kamery.

Okreslenie wszelkich §rodkéw, oséb, instytucji, kto-
re moga sie przyczynic do realizacji projektu. Wsréd
zasobdw mozna wymieni¢:

e sojusznikédw — rodzice, inni nauczyciele, eks-
perci, osoby znane, przedstawiciele medidw,
dyrekcja szkoly, pracownicy innych instytucji,
rodzenstwo uczniéw i in.;

e zrdédla wiedzy — mieszkancy miejscowosci, ro-
dzina, biblioteka, dokumenty urzeddw i instytucji,
wlasne badania i obserwacje, internetiin.;
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sprzet — komputery, oprogramowanie, rzutnik
multimedialny, aparaty cyfrowe, miejsca z doste-
pem do internetu, dyktafon, filmografia, odtwa-
rzacze plyt CD, naglosnienie itp.;

miejsca, w ktérych beda sie spotykaé uczniowie,
reprezentanci, i miejsce odbywania sie samego
festynu;

sponsorow, ktérzy gotowi sa na pomoc rzeczo-
wa i finansowa (np. lokalni przedsiebiorcy, firmy,
instytucje samorzadowe, osoby prywatne, orga-
nizacje pozarzadowe). Przy pozyskiwaniu spon-
soréw nalezy pamieta¢ o respektowaniu zalozen
Programu ,,Trzymaj Forme!”.

Mistrzostwa szkoly w pilce noznej — eliminacje
i final.
Mistrzostwa szkoly w pilce siatkowej — eliminacje
i finat.

Regulamin i zasady gry w mistrzostwach szkoly
w pilce nozne;j.

Regulamin i zasady gry w mistrzostwach szkoly
w pilce siatkowej.

Material ilustracyjny z przebiegu treningéw,
eliminacji i finalow.

Material audiowizualny z przebiegu treningéw,
eliminacji i finatu.

Film na temat przebiegu projektu od poczatku do
konca (opcjonalnie).

Sprawozdanie z realizacji projektu.
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Scenariusze spoteczne

PROJEKT

11

Organizujemy miedzyklasowy piknik

kulinarny ,,Zdrowe odzywianie”

Niniejszy projekt ma charakter ogélnoszkolny.

Cele, czyli co chcemy osiggnagé przez
nasz projekt (wypracowane razem
Z uczniami)

CEL GLOWNY

Upowszechnianie zdrowych nawykéw zywienio-
wych poprzez wspéldzialanie uczniéw, nauczycieli
i rodzicéw.

CELE OPERACYJNE

e Promocja dziatan szkoly w Srodowisku lokalnym
poprzez popularyzacje zasad zdrowego odzy-
wiania.

e Rozwijanie umiejetnoéci organizowania duzych
imprez ogdlnoszkolnych.

e Opracowanie logistyki i przeprowadzenie dziatan Formy pracy
zwigzanych z organizacja pikniku kulinarnego,
opierajac sie na zaleceniach zywieniowych. e Indywidualnie

e \Wsparcie wiezi miedzy rodzicami i dzie¢- e W grupach projektowych (6—8-osobowe)
mi w oparciu o dzialania promujace zdrowe e Miedzyklasowa

odzywianie.
o Wzmacnianic KOMpetencji  OrFganizacyjiyGh *+o@@@++sssessessessnsessommnnietiiiiiesiiiities e
uczniow. Czas potrzebny do realizacji
.......................................................... Minimum 10—12 tygodni.
Metody pracy
e Dialogowe Wprowadzenie do tematyki projektu
e Ruchowe
e Kwerenda biblioteczna Nauczyciel przygotowuje i przeprowadza pokaz sztu-
e Pracaz tekstem czek i eksperymentéw. Dobrze jest wybrac te, ktére

dotycza jedzenia (np. z jajkami, sodg, octem, atra-

trzvma;‘é'%
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mentem). Opis tych sztuczek zawarty jest na przyklad
w ksiazce R.C. Paciotti, L. Cima, ,,Eksperymenty i za-
bawy. Mnéstwo pomystéw, jak zrobié co§ samemu”,
Wyd. Jednoé¢, Kielce 2002, lub J. Heckera, ,,Przyro-
da to przygoda. Eksperymenty malego naukowca”,
Wyd. Jednos¢, Kielce 2013.

FAZA WSTEPNA

Jest realizowana przez kazdego nauczyciela, ktory

ze swoja klasa zdecyduje sie przystapi¢ do udzialu

w projekcie.

e Zabawa integracyjna (np. zabawy opisane w zal. 11).

e \Wprowadzenie do tematyki projektu.

e Omowienie zasad pracy metoda projektu oraz za-
lozen niniejszego projektu.

e Wspolne wymyslenie celow.

e Podzial na grupy (6—8-osobowe) — ustalenie skla-
du grupy, wymyslenie nazwy, narysowanie tote-
mu/herbu/logo/symbolu grupy oraz wybor lidera
w grupie.

e \Wytypowanie przedstawicieli klasy, ktorzy beda
sie spotykali z reprezentantami innych klas.

rzym™)
forme

Najlepiej gdy w sklad reprezentacji klasy wejda
przedstawiciele kazdej grupy projektowej z klasy.

e Przygotowanie instrukcji do projektu (przyktado-
wa w zat. 1).

e Drzialania uzgadniajace instrukcje i kontrakt na
forum miedzyklasowym.

e Zawarcie kontraktu (przykladowy w zat. 2).

FAZA REALIZACYJNA
1. Uczniowie w zespolach projektowych zbieraja po-
mysly na to, co mogloby sie dzia¢ na pikniku ku-
linarnym. Moga szukaé¢ inspiracji w rozmowach
z cztonkami rodziny, ze znajomymi, w relacjach z po-
dobnych imprez. Zespot projektowy ma wypracowaé
zestaw pomystéw, uwzgledniajac cele projektu:
e promowanie zdrowego odzywiania,
e promowanie przepisbw z uwzglednieniem
zasad zbilansowanej diety,
angazowanie rodzicow do wspdlnych dzialan,

e angazowanie nauczycieli do wspolnych
dziatan,

e uwzglednienie miedzyklasowego charakteru
imprezy,

e wybdr takich dzialan, ktore beda interesujace
i atrakcyjne dla uczniow.

2. Kazda klasa typuje przedstawicieli do miedzykla-
sowego komitetu organizacyjnego, ktéry $cisle
wspolpracuje z radg rodzicéw i dyrekcja szkoly.
Reprezentanci klas analizuja pomysty wszystkich
zespolow projektowych swoich klas i podejmu-
ja decyzje, ktore dzialania mozna podjac i ktore
zadanie bedzie realizowane przez poszczeg6lne
klasy.

3. Uczniowie w klasowych zespolach projektowych
zastanawiaja sie nad wszelkimi dzialaniami po-
trzebnymi do przygotowania pikniku, pamietajac
zaréwno o rozpropagowaniu informacji o tej im-
prezie, zaproszeniu waznych gosci, zabezpiecze-
niu imprezy, dzialaniach na samym festynie, jak
i zadbaniu o patronat medialny lub o informacje
w mediach i in. Wypracowane informacje przeka-
zuja reprezentantom swoich klas przed kolejna
odprawa.

4. Komitet organizacyjny tworzy harmonogram

uwzgledniajacy nastepujace dzialania:
e informacyjne,
e promocyjne,
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e organizacyjne,
e porzadkowe,
e zwigzane z bezpieczenstwem.

5. Komitet organizacyjny rozdziela zakresy od-

powiedzialnosci. Moze to zrobié, przydzielajac
oddzielnie kazdej klasie cze$¢ dzialan informa-
cyjnych albo rozdzielajac wszystkie dzialania, za-
planowane w scenariuszu logistycznym.

Klasy przystepuja do organizowania swojej cze-
§ci zadan, planujac harmonogram wiasny i po-
dzial zadan miedzy uczniami i ich rodzicami.
Nad caloscia przygotowan do festynu czuwa
nauczyciel, ktéry w trakcie konsultacji spraw-
dza, czy harmonogram zadan dla jego klasy
jest przestrzegany, i rozwiazuje pojawiajace sie
w trakcie problemy. Nauczyciel moze do tego
zadania oddelegowac jakiego$ ucznia, wzmac-
niajac w ten sposéb poczucie odpowiedzialnosci
uczniow.

Kulminacja projektu jest dzien pikniku.

» W organizacji tego przedsiewziecia dobrze jest
korzysta¢ z zasobéw samorzadu uczniowskiego
oraz rady rodzicéw. Bezsprzecznie trzeba wigczac
rodzicéw do fazy przygotowawczej.

» Termin realizacji imprezy nalezy dopasowaé do
warunkéw pogodowych i odpowiedniej pory roku.

» Doswiadczenie uczy, ze dobrym terminem na taka

— pokaz gotowania na parze,

— stoisko , pokazowy sklepik szkolny”,

— pokaz kuchni regionalnej,

— kuchnie $wiata,

— konkurs na najsmaczniejsze II $niadanie.

» Dobrzejest uzupetnia¢ dziatania realizowane pod-
czas pikniku o dodatkowe atrakcje, np. strefe do
zabawy dla mtodszego rodzenstwa (np. dmuchaw-
ce czy malowanie buziek), pokaz baniek mydla-
nych, pokaz zonglerki oraz r6zne zabawy ruchowe.

» Nalezy pamietac o stronie dokumentacyjnej pro-
jektu, tak zeby podczas imprezy byty osoby odpo-
wiedzialne za robienie zdje¢, rejestracje materiatu
filmowego.

» Nalezy zaplanowa¢ dynamike zdarzeri w projek-
cie w taki sposob, zeby jakies zdarzenie stato sie
finatowe, na przyktad jakis wystep, ogtoszenie
wynikéw konkursu na najzdrowsze ciasto lub na
najsmaczniejsze II $niadanie.

FAZA PODSUMOWUJACA (REALIZOWANA W KAZDEJ
KLASIE)

e Podsumowanie wrazen z realizacji projektu.

e Przeprowadzenie ewaluacji.

»

»

impreze jest dzien wolny od pracy.

Reprezentanci klas spotykaja sie na regularnych
odprawach, na przyktad raz na dwa tygodnie lub
raz na tydzied na poczatku przygotowan i tuz
przed impreza. W kazdej odprawie uczestniczy tez
kilku nauczycieli i w miare mozliwosci rodzice.
Przyktadowe zdarzenia do wykorzystania jako in-
spiracja przy wymyslaniu dziatan:

— mistrzowie grilla,

— pokaz robienia kanapek,

— pokaz robienia satatek,

— tworzymy zwierzaki z warzyw,

— degustacja sokéw,

— stoisko wegetarianskie,

— konstruujemy wedzarnie,
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e Samoocena podjetych dzialan przez kazdego

z uczestnikéw projektu (np. za pomoca arkusza
samooceny z zal. 5).

Ocena zespolu projektowego przez wszystkich
jego uczestnikéw (np. na podstawie zal. 6).
Mozna wytypowaé¢ ankieteréw, ktérzy podczas
imprezy beda przeprowadzaé ankiety lub krétkie
rozmowy na temat poziomu zadowolenia uczest-
nikéw imprezy.

Ocena opisowa (ksztaltujaca) pracy poszczegol-
nych zespoléw projektowych w kazdej klasie przez
nauczyciela.

Podziekowania i gratulacje ze strony nauczyciela
ze wskazaniem wszystkich mocnych stron pracy
calej klasy.

trzy ™
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Scenariusze spoteczne

Przy ewaluacji najlepiej jest zachowac proporcje
— 30% ocena nauczyciela, 30% ocena wspoétreali-
zujacych projekt, 30% samoocena. Mozna réwniez
wprowadzi¢ ocene odbiorcow projektu (publicznosci,
0s0b, na rzecz ktérych ten projekt jest realizowany).
W przypadku niniejszego projektu moga to byc wszy-
scy uczestnicy pikniku, z ktérymi mozna przeprowa-
dzi¢ rozmowy lub ankiety podczas imprezy. Mozna
tez rejestrowac ich wypowiedzi do kamery.

Zasoby do realizacji projektu

Okreslenie wszelkich $§rodkéw, osob, instytucji, kté-
re moga sie przyczyni¢ do realizacji projektu. Wsréd
zasobow mozna wymienié:

e sojusznikéw — rodzice, inni nauczyciele, eks-
perci, osoby znane, przedstawiciele mediéw,
dyrekcja szkoly, pracownicy innych instytucji,
rodzenstwo uczniéw i in.;

e zrodla wiedzy — materiaty do Programu ,, Trzy-
maj Forme!”, rozmowy z czlonkami rodziny,
mieszkancy miejscowosci, biblioteka, dokumenty
urzeddw i instytucji, wkasne badania i obserwacije,
internetiin.;

e sprzet — komputery, oprogramowanie, rzutnik
multimedialny, aparaty cyfrowe, miejsca z doste-
pem do internetu, dyktafon, filmografia, odtwa-
rzacze plyt CD, naglosnienie itp.;

e miejsca, w ktérych beda sie spotykac uczniowie,
reprezentanci, i miejsce odbywania sie samego
festynu;

ajo2
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e sponsorow, ktorzy gotowi sa ha pomoc rzeczo-
wa i finansowa (np. lokalni przedsiebiorcy, firmy,
instytucje samorzadowe, osoby prywatne, orga-
nizacje pozarzadowe). Przy pozyskiwaniu spon-
soréw nalezy pamieta¢ o respektowaniu zalozen
Programu ,,Trzymaj Forme!”.

Kulminacja projektu

Piknik miedzyklasowy ,,Zdrowe odzywianie”.

Produkty

e Scenariusz i harmonogram dzialan w trakcie pik-
niku miedzyklasowego ,,Zdrowe odzywianie”.
Material ilustracyjny pikniku.

Material audiowizualny pikniku.

Ankiety ewaluacyjne.

Sprawozdanie z realizacji projektu.

Notaki:
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Scenariusze medialne

PROJEKT

12

Cele, czyli co chcemy osiggnagé przez
nasz projekt (wypracowane razem
Z uczniami)

CEL GEOWNY
Promocja zdrowego stylu zycia z wykorzystaniem
nowoczesnych technologii.

CELE OPERACYJNE

e Opracowanie koncepcji bloga na temat zdrowego
stylu zycia.

e Opracowanie zasad prowadzenia bloga przez cala
klase.

e Opracowanie tresci bloga z uwzglednieniem
sprawdzonych zrédel wiedzy.

e \Wykonanie bloga zgodnie ze sztuka prowadzenia
blogow.

----------------------------------------------------------

Metody pracy

e Praca z tekstem

e Dialogowe

e Praca w oparciu o nowoczesne technologie (kom-
puter, aparat fotograficzny)

----------------------------------------------------------

Formy pracy

e Indywidualnie
e W grupach projektowych (4—6-osobowe)

Czas potrzebny do realizacji

Minimum 3—4 tygodnie.

ajos
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Piszemy klasowego bloga na temat
»Zdrowy styl zycia”

----------------------------------------------------------

Wprowadzenie do tematyki projektu

Nauczyciel razem z uczniami ogladaja rézne wybra-
ne wczesniej przez nauczyciela blogi (modowe, kuli-
narne, podroéznicze, hobbystyczne). Nauczyciel prosi,
zeby uczniowie zwrdécili uwage na zawartos$¢ i oprawe
graficzna tych blogéw. Nastepnie przegladaja strony
tematyczne na Facebooku. Nauczyciel pyta uczniéw
o ich refleksje i proponuje stworzenie klasowego
bloga na temat zdrowego stylu zycia.

----------------------------------------------------------

Dziatania

FAZA WSTEPNA

e Zabawa integracyjna (np.
w zal. 11).

e \Wprowadzenie do tematyki projektu.

e Omowienie zasad pracy metoda projektu oraz
zalozen niniejszego projektu.

e Wspolne wymyslenie celéw.

zabawy opisane
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Podzial na grupy (4—6-osobowe) — ustalenie skla-
du grupy, wymyslenie nazwy, narysowanie tote-
mu/herbu/logo/symbolu grupy oraz wybor lidera
w grupie.

Przygotowanie instrukcji do projektu (przyklado-
wa w zal. 1).

Zawarcie kontraktu (przykladowy w zat. 2).

FAZA REALIZACYINA

1.

W zespotach projektowych uczniowie dyskutuja
nad formula bloga i jego zawartos$cia. Moga za
pomoca schematéw (drzewo probleméw, mapa
mysli) przedstawi¢ swoja propozycje zawarto-
$ci bloga i opisac jego strone estetyczna. Nalezy
pamiegtaé, co jest gldwnym celem powstania tego
bloga. Nalezy pamietac tez, ze blog jest ,,organiz-
mem zywym”, ktérego zycie trwa po jego urucho-
mieniu. Nalezy zadba¢ o to, zeby uczniowie prze-
widzieli dziatania podtrzymujace istnienie bloga.
Zespoly sprawdzaja techniczne i praktyczne wy-
mogi stworzenia bloga. Kazdy zesp6l sprawozdaje
z tego, czego sie dowiedzial.

Zespoly projektowe tworza regulamin tworzenia
bloga, nastepnie za posrednictwem grupy repre-
zentantdw ustalaja jeden regulamin.
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Scenariusze medialne

4. Uczniowie dziela miedzy wszystkie zespoly pro-

jektowe tre$¢ planowanego bloga. Czlonkowie
zespoléw zaczynajg prace nad treScia i strona
graficzna.

Kulminacja projektu jest umieszczenie bloga w in-
ternecie po skonczonych pracach koncepcyjnych,
spisaniu tresci, zgromadzeniu materiatu ilustra-
cyjnego i graficznego.

Uczniowie kontynuuja prace nad uatrakcyjnie-
niem bloga i na przyklad ustalaja, ze w nastep-
nych miesigcach bedzie sie nim opiekowat kolejny
zespol projektowy.

UWAGI

» Kazda grupa projektowa jest zobowiazana do
trzech planowych konsultacji z nauczycielem pro-
wadzacym - po etapie tworzenia projektu bloga,
po etapie tworzenia regulaminu, na etapie utrzy-
mywania bloga po jego uruchomieniu.

» Mozna sprawdzi¢ warunki pozycjonowania bloga
w przegladarkach internetowych i zadba¢ o jego

wysoka pozycje.

ai

trzy™m ég‘%@

forme




Scenariusze medialne

» Mozna zamiast bloga zatozy¢ podstrone na Face-
booku. Wtedy nalezy dostosowac tres¢ podstrony
do schematow graficznych Facebooka.

» Blog musi mie¢ wyznaczonego administratora da-
nych. Moze to by¢ nauczyciel i wybrani uczniowie.

FAZA PODSUMOWUJACA
e Podsumowanie wrazen z realizacji projektu.
e Przeprowadzenie ewaluacji.

Ewaluacja

W przypadku tego projektu ewaluacja powinna skla-

da¢ sie z dwoch etapow — w pierwszym uczniowie po-

winni dokona¢ biezacej oceny dzialan przy tworzeniu
bloga. W drugim etapie (odroczonym) powinni oce-
ni¢ ten projekt z perspektywy np. konca roku.

e Samoocena podjetych dzialah przez kazdego
z uczestnikéw projektu (np. za pomoca arkusza
samooceny z zal. 5).

e Ocena zespolu projektowego przez wszystkich
jego uczestnikéw (np. na podstawie zal. 6).

e Ocena opisowa (ksztaltujaca) dokonana przez
nauczyciela.

trzy ™
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e Podziekowania i gratulacje ze strony nauczyciela
ze wskazaniem wszystkich mocnych stron pracy
calej klasy.

Przy ewaluacji najlepiej jest zachowaé proporcje
— 30% ocena nauczyciela, 30% ocena wspotreali-
zujacych projekt, 30% samoocena. Mozna rowniez
wprowadzi¢ ocene odbiorcéw projektu (publicznosci,
0s0b, na rzecz ktérych ten projekt jest realizowany).
W przypadku niniejszego projektu mozna zaplano-
wacé co$ na ksztalt forum lub automatyczna krétka
ankiete albo tez ,,ocen strone” na stronie bloga do wy-
pelniania przez osoby czytajace bloga klasowego.

Zasoby do realizacji projektu

Okreslenie wszelkich §rodkéw, oséb, instytucji, kto-
re moga sie przyczyni¢ do realizacji projektu. Wsréd
zasobow mozna wymienié:

e sojusznikdw — rodzice, inni nauczyciele, eks-
perci, rodzenstwo uczniéw i in.;

e zrodla wiedzy — materialy Programu ,Trzy-
maj Forme!”, czlonkowie rodziny, inne blogi
tematyczne, literatura przedmiotu, biblioteka,
internetiin.;

e sprzet — komputery, oprogramowanie, aparaty
cyfrowe, miejsca z dostepem do internetu,
dyktafon;

e miejsca, w ktorych beda sie spotykaé uczniowie
(nie zawsze musi to by¢ klasa szkolna).

Kulminacja projektu

Uruchomienie bloga klasowego na temat zdrowego
stylu zycia i spozycjonowanie go w przegladarkach
internetowych.

Produkty

e Regulamin tworzenia bloga.
e Blog klasowy na temat zdrowego stylu zycia.
e Sprawozdanie z realizacji projektu.
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PROJEKT

13

Cele, czyli co chcemy osigqgnqgé przez
nasz projekt (wypracowane razem
Z uczniami)

CEL GLOWNY
Promocja zdrowego stylu zycia poprzez dzialania
dziennikarskie.

CELE OPERACYJNE

e Rozwdj zainteresowan uczniow.

e Zaplanowanie tresci i formy gazetki szkolnej
o0 tematyce zdrowego stylu zycia.

e \Wydanie specjalnego numeru gazetki szkolnej.

----------------------------------------------------------

Metody pracy

Praca z tekstem

Praca z wykorzystaniem nowoczesnych technologii
Dialogowe

Graficznego obrazowania tresci

Formy pracy

e Indywidualnie
e W grupach projektowych (5—7-osobowe)

Czas potrzebny do realizacji

Minimum 5—6 tygodni.

SCENARIUSZE OPRACOWANE W RAMACH PROGRAMU TRZYMAJ FORME!

Scenariusze medialne

Opracowujemy numer specjalny gazetki
szkolnej na temat zdrowego stylu zycia

Wprowadzenie do tematyki projektu

Nauczyciel zaprasza na spotkanie z uczniami dzien-
nikarza, ktéra opowiada o swojej pracy. Uczniowie
moga zadawac dowolne pytania. Celem spotkania jest
zarazenie uczniow pasja do pracy dziennikarskiej.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Dzialania

FAZA WSTEPNA

e Zabawa integracyjna (np. zabawy opisane w zal. 11).

e \Wprowadzenie do tematyki projektu.

e Omowienie zasad pracy metoda projektu oraz
zalozen niniejszego projektu.

e Wspolne wymyslenie celéw.

e Podzial na grupy (5—8-osobowe) — ustalenie
skladu grupy, wymyslenie nazwy, narysowanie

ajos
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Scenariusze medialne

totemu/herbu/logo/symbolu grupy oraz wybor
lidera w grupie.

Przygotowanie instrukcji do projektu (przyklado-
wa w zak. 1).

Zawarcie kontraktu (przykladowy w zal. 2).

FAZA REALIZACYINA

il

Nauczyciel wraz z uczniami okre$la zakres pub-
likacji. Moze ona na przyklad liczyé 10—20 stron
formatu A4, strony maja by¢ poprawnie ztama-
ne, teksty wlasciwie zredagowane, z zastoso-
waniem zréznicowanej czcionki, maja posiadac
tytuly, segmentacje itp.; ilustracje maja by¢ wy-
razne i opatrzone podpisami z podaniem Zrédel.
Wydanie opatrzone ma by¢ tytulem i stopka re-
dakcyjna. Teksty napisane maja by¢ poprawnym
jezykiem polskim, z zastosowaniem $rodkow sty-
listycznych. Ws$réd napisanych tekstéw powinny
sie znalez¢ wypowiedzi publicystyczne i informa-
cyjne. Teksty nalezy opracowywac z nalezyta dba-
toécig o zapewnienie wiarygodnosci i obiektywiz-
mu informacji w nich zawartych.
Uczniowie w grupach projektowych zbieraja po-
mysly na zawarto$¢ specjalnego numeru gazetki
szkolnej. Wymyslaja tytul numeru, zakres artyku-
16w, pozostatych tresci (np. ogtoszen, krzyzéwek).
Moga szukac inspiracji, przegladajac réznorodne
tytuty prasowe. Swoje pomysly moga przedstawic
za posrednictwem metod graficznych.
Uczniowie dokonuja syntezy swoich pomystow
i na zasadzie dyskusji i negocjacji ustalaja w calej
grupie klasowej tres¢ gazetki. Ustalaja harmono-
gram i zakres prac, biorac pod uwage:
e strone graficzna,
e strone techniczna,
e strone merytoryczna,
e kolportaz.
Nastepnie dzielg sie zadaniami, ktére sa rea-
lizowane przez poszczeg6lne zespoly projek-
towe. Czlonkowie grupy projektowej dziela
miedzy siebie obowiazki redakcyjne i zadania
dziennikarskie (redaktor prowadzacy, gra-
fik, dziennikarze; poszukiwanie materiatow,
przeprowadzenie wywiadu, napisanie tekstéw,
redagowanie, lamanie stron, opracowanie ilu-
stracji itp.), przy czym kazdy uczen musi mie¢
przydzielony konkretny zakres obowigzkdéw.

trzyma‘
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4. Kazdy zespol sporzadza gazetke, dbajac o jej edy-

cjeidruk. Powielaja w tylu egzemplarzach, ilu jest
uczniéw w pozostaltych zespotach projektowych.
Kulminacja projektu jest prezentacja gotowych
publikacji, ktéra sie odbywa na forum klasy. Kaz-
da grupa projektowa opowiada o swojej pracy,
zalozeniach, przebiegu, sukcesach, porazkach,
$miesznych przygodach. Uczniowie udostepnia-
ja skserowane egzemplarze pisemka kolegom,
przedstawiaja koncepcje swojego numeru, stresz-
czajg najciekawsze artykuly, opowiadajg o poszu-
kiwaniu materiatéw i wtasnych doswiadczeniach,
zwigzanych z praca dziennikarska. Na wystapie-
nie przeznacza sie 15—20 minut.

Uczniowie wybieraja najciekawsza publikacje
i rekomenduja ja do wydania dla pozostalych
klas, z mozliwo$cia sprzedawania za symboliczna
kwote.

UWAGI

» Kazda grupa projektowa jest zobowigzana do
dwéch planowych konsultacji z nauczycielem pro-
wadzacym - po etapie planowania numeru oraz
w trakcie prac dziennikarskich i redakcyjnych.

» Przy przychylnosci zaproszonego dziennikarza
mozna zorganizowa¢ w ramach dziatar w projekcie
warsztaty dziennikarskie dla uczniéw, obejmujace
tematyka zasady edycji tekstu, uktad graficzny
tekstu, podstawowe informacje na temat sktadu
i wydawania. Mozna poprosi¢ o pomoc nauczy-
ciela jezyka polskiego, studenta polonistyki lub
czynnego zawodowo dziennikarza, ktéry opowie-
dziatby o zatozeniach publicystyki. W ramach do-
datkowych zadan mozna zorganizowac warsztaty,
na ktérych uczniowie beda czytac i omawiaé wy-
brane artykuty o charakterze popularnonauko-
wym, analizowa¢ wybrane elementy wypowiedzi
dziennikarskiej (np. cele artykutu, temat, uktad
tekstu, kompozycje artykutu), analizowaé réz-
nice miedzy réznymi rodzajami publicystyki
(prasa codzienna, kobieca, popularnonaukowa,
tematyczna).

» Mozna rozwazy¢ wariant realizacji projektu
w réznych klasach i w ten sposéb wytoni¢ statg
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redakcje gazetki szkolnej dla zainteresowanych
uczniéw. Wtedy spotkanie z gosciem mogtoby zo-
stac zorganizowane dla wiecej niz jednej klasy.

FAZA PODSUMOWUJACA

e Podsumowanie wrazen z realizacji projektu.

e Rundka podsumowujgca (na przyklad na podsta-
wie pytan zawartych w zat. 8).

e Przeprowadzenie ewaluacji.

Ewaluacja

Przy ewaluacji najlepiej jest zachowac proporcje
— 30% ocena nauczyciela, 30% ocena wspélreali-
zujacych projekt, 30% samoocena. Mozna réwniez
wprowadzi¢ ocene odbiorcow projektu (publicznosci,
0s0b, na rzecz ktérych ten projekt jest realizowany).
W przypadku niniejszego projektu nalezy zaplanowac
ocene projektéw gazetki przez uczniéw z innych ze-
spotéw projektowych.

e Samoocena podjetych dzialan przez kazdego
z uczestnikdw projektu (np. za pomoca arkusza
samooceny z zal. 5).

e Ocena zespolu projektowego przez wszystkich
jego uczestnikéw (np. na podstawie zal. 6).

e Ocena projektow gazetek przygotowanych przez
poszczegllne zespoly wedlug wcze$niej ustalo-
nych kryteriéw.

e Ocena opisowa
nauczyciela.

e Podziekowania i gratulacje ze strony nauczyciela
ze wskazaniem wszystkich mocnych stron pracy
calej klasy.

kazdej prezentacji przez

Zasoby do realizacji projektu

Okreslenie wszelkich $rodkéw, os6b, instytucji, kto-

re moga sie przyczynic do realizacji projektu. Wéréd

zasobow mozna wymienié:

e sojusznikdw —inni nauczyciele, eksperci, osoby
znane, przedstawiciele mediéw, dyrekcja szkoly;
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e zrodla wiedzy — prasa (codzienna, tygodniki,
miesieczniki), biblioteka, internet, materiaty pry-
watne, bazy wiedzy urzeddw i instytucji publicz-
nychiin,;

e sprzet — komputery, oprogramowanie, rzutnik
multimedialny, aparaty cyfrowe, miejsca z doste-
pem do internetu, dyktafon itp.;

e miejsca, w ktorych beda sie spotykaé uczniowie
(nie zawsze musi to byc¢ klasa szkolna), oraz miej-
sce, w ktérym odbeda sie prezentacje projektow
(moze to by¢ biblioteka szkolna lub publiczna,
sala w domu kultury czy urzedzie gminy itp.);

e sponsorow, ktdrzy gotowi sa ha pomoc rzeczo-
wa i finansowa (np. lokalni przedsiebiorcy, firmy,
instytucje samorzadowe, osoby prywatne, orga-
nizacje pozarzadowe). Przy pozyskiwaniu spon-
soréw nalezy pamieta¢ o respektowaniu zalozen
Programu ,,Trzymaj Forme!”.

Kulminacja projektu

e Prezentacje numerdw specjalnego numeru gazet-
ki poswieconego zdrowemu stylowi zycia.

e \Wydanie wybranego przez uczniéw wariantu ga-
zetki w nakladzie odpowiednim do liczby uczniéw
w pozostalych klasach.

Produkty

e Prezentacje na temat poszczegélnych numeréw
gazetki szkolnej.
Material zdjeciowy z prezentaciji.
Gazetka szkolna wydana na skale pozaklasowa.
Sprawozdanie z realizacji projektu.

Wartosé dodana

Stale warsztaty dziennikarskie odbywajace sie
w szkole.

rzym™)
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Scenariusze medialne

PROJEKT

14

Cele, czyli co chcemy osiggnagé przez
nasz projekt (wypracowane razem
Z uczniami)

CEL GLOWNY

Uswiadomienie roli zdrowego stylu zycia poprzez
promowanie go za posrednictwem filmu dokumen-
talnego.

CELE OPERACYJNE

e Analiza informacji na temat technicznej strony
krecenia filméw.

e Ustalenie najlepszej formuly dla przekazywania
tresci prozdrowotnych.

e Woykonanie zadan zwigzanych z kreceniem fil-
mu z podzialem zadan typowych przy produkcji
filmowej.

----------------------------------------------------------

Metody pracy

Praca z kamera
Praca z komputerem
Dialogowe

Praca z tekstem

----------------------------------------------------------

Formy pracy:

e W grupach projektowych (5—6-osobowe)
e Miedzyklasowa

----------------------------------------------------------

Czas potrzebny do realizacji

Minimum 4 tygodnie.

ajos
trzym” 7%
iurnﬁ@ 2

Krecimy film na temat
,,CO robisz codziennie dla zdrowia”

Wprowadzenie do tematyki projektu

Nauczyciel prezentuje uczniom film dokumentalny
zblizony tematycznie do tresci planowanego filmu.
Przed pokazem prosi uczniéw o zwrécenie uwagi na
techniczne walory filmu — spos6b prowadzenia ka-
mery, spos6b montazu, narracje itp. Po pokazie mo-
deruje dyskusje dotyczaca warstwy tresciowej filmu
oraz technicznej. Proponuje uczniom wlasna prace
artystyczna.

Dziatania

FAZA WSTEPNA

e Zabawa integracyjna (np.
w zal. 11).

e \Wprowadzenie do tematyki projektu.

e Omowienie zasad pracy metoda projektu oraz
zalozen niniejszego projektu.

zabawy opisane
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Wsp6lne wymyslenie celéw.

Podzial na grupy (5—6-osobowe) — ustalenie
sktadu grupy, wymyslenie nazwy, narysowanie
totemu/herbu/logo/symbolu grupy oraz podzial
zadan w ramach zespotu.

Przygotowanie instrukcji do projektu (przyklado-
wa w zal. 1).

Zawarcie kontraktu (przykladowy w zat. 2).

FAZA REALIZACYJNA

1.

Nauczyciel okresla wymagania wobec filmu — czas
trwania, tematyke, sposob prezentacji efektu kon-
cowego, terminy.

Przed ustaleniem pomystu na film uczniowie zbie-
raja informacje na temat sposobu krecenia filmu.
Moga czytaé na ten temat informacje w internecie,
spotykac¢ sie z ludzmi, ktorzy maja w tym zakresie
jakie$ doswiadczenie. Na tym etapie rowniez kaz-
dy czlonek grupy projektowej oglada jak najwiecej
filméw dokumentalnych, zeby wylapywaé sposéb
ich konstrukgji.

Na etapie wymyslania tematu filmu i jego scena-
riusza uczniowie najpierw weryfikuja dokonany
podzial zadan, zwigzanych z kreceniem filmu.
W kazdej grupie musi by¢ rezyser (lider zespo-
lu), scenarzysta, operator kamery, dzwiekowiec,
montazysta i ewentualnie scenograf, kostiumolog
i kosmetyczka. Ekipa moze tez pozyskac¢ produ-
centa, czyli osobe, ktéra zdecyduje sie wesprzeé
produkcje filmu — przez pozyczenie sprzetu, zain-
westowanie pieniedzy.

Zespol tworzy scenariusz, pamietajac o tema-
cie przewodnim filmu, czyli zebraniu informacji
0 sposobie dbania o zdrowie przez uczniéw szko-
ly. Uczniowie w grupach projektowych opraco-
wuja pomyst na mozliwa fabute filmu, scenariusz.
Nastepnie na forum calej klasy przestawiaja po-
mysly na fabule. Celem realizacji filmu jest takie
przedstawienie tematu troski o zdrowie, zeby byt
on ciekawy dla publicznosci mtodszej i réwiesni-
kéw ucznidw.

Poszczegblne grupy projektowe kreca swoje pro-
dukcje, nastepnie organizuja montaz.

Cala klasa przygotowuje spotkanie, na ktérym
odbeda sie premiery wszystkich powstalych fil-
mow. Uczniowie dzielg zadania zwigzane z pro-
jekcja — zaproszenie publicznosci, poczestunek,
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Scenariusze medialne

scenariusz prezentacji, sposéb oceny projektéw
przez publicznosé.

Kulminacja projektu sa pokazy premierowe
filméw.

UWAGI

» Kazda grupa projektowa jest zobowigzana do
trzech planowych konsultacji z nauczycielem
prowadzacym - po etapie opracowania pomystu
i wstepnego scenariusza filmu, po zakoriczeniu
produkcji, przed oficjalng premiera.

» Najciekawsze projekty mozna
konkurséw.

» Ten projekt mozna organizowac réwnolegle w kil-
ku zespotach klasowych lub w duzych grupach pro-
jektowych, sktadajacych sie z catej klasy.

» Sprzet potrzebny do krecenia filmu moze pocho-
dzi¢ z zasobow szkolnych lub od producenta (ro-
dzicéw, instytucji, innych zyczliwych dorostych).

zgtosi¢c  do

FAZA PODSUMOWUJACA

Podsumowanie wrazen z realizacji projektu.
Rundka podsumowujaca.
Przeprowadzenie ewaluacji.

Ewaluacja

Samoocena podjetych dzialan przez kazdego
z uczestnikéw projektu (np. za pomoca arkusza
samooceny z zal. 5).

Ocena zespolu projektowego przez wszystkich
jego uczestnikéw (np. na podstawie zal. 6).
Ocena opisowa pracy kazdego zespolu przez
nauczyciela.

Oceny publicznosci w formie ustalonej wczesniej
przez nauczyciela i uczniéw na etapie planowania
projektu.

Ocena opisowa kazdego filmu przez nauczyciela.
Podziekowania i gratulacje ze strony nauczyciela
ze wskazaniem wszystkich mocnych stron pracy
calej klasy.

trzym™
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Scenariusze medialne

e miejsca, w ktorych beda sie spotykaé uczniowie
(nie zawsze musi to by¢ klasa szkolna), oraz miej-
sce, w ktérym odbedzie sie pokaz premierowy fil-
moéw (moze to byé biblioteka szkolna lub publicz-
na, sala w domu kultury czy urzedzie gminy itp.);

e sponsordw, ktorzy gotowi sa na pomoc rzeczo-
wa i finansowa (np. lokalni przedsiebiorcy, firmy,

. 111y instytucje samorzadowe, osoby prywatne, orga-

UP 1 Wtz ' ' nizacje pozarzadowe). Przy pozyskiwaniu spon-

" " soréw nalezy pamieta¢ o respektowaniu zalozen

Programu ,,Trzymaj Forme!”.

Kulminacja projektu

Pokaz premier filméw przygotowanych przez

uczniéw.
Produkty
e Filmy.
Przy ewaluacji najlepiej jest zachowa¢ proporcje e Scenariusze.
— 30% ocena nauczyciela, 30% ocena wspolreali- e Material zdjeciowy z premiery.
zujacych projekt, 30% samoocena. Mozna rowniez e Ewentualne wywiady z uczestnikami premiery.
wprowadzi¢ ocene odbiorcow projektu (publicznosci, e Sprawozdanie z realizacji projektu.

0s0b, na rzecz ktorych ten projekt jest realizowany).
W przypadku niniejszego projektu moga to by¢ ucz-

niowie innych klas, inni nauczyciele, zaproszony gos¢. NOT“T‘/\( o

Zasoby do realizacji projektu

Okreslenie wszelkich $§rodkéw, oséb, instytucji, kto-
re moga sie przyczynic do realizacji projektu. Wérod
zasobow mozna wymienié:

e sojusznikdéw — rodzice, inni nauczyciele, eks-
perci, osoby znane, przedstawiciele mediéw,
dyrekcja szkoly, pracownicy innych instytucji,
rodzenhstwo uczniéw i in.;

e zrodla wiedzy — internet, biblioteka, materiaty
prywatne, bazy wiedzy urzeddw i instytucji pub-
licznychiin.;

e sprzet — kamery, komputery, oprogramowanie,
rzutnik multimedialny, aparaty cyfrowe, miejsca
z dostepem do internetu, dyktafon, filmografia,
odtwarzacze plyt CD, naglo$nienie itp.;

mAl
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Scenariusze medialne

PROJEKT

15

Organizujemy spotkanie z tajemniczym
gosciem na temat ,,Jak promowa¢
zdrowie i unika¢ chorob?”

Cele, czyli co chcemy osigqgnqgé przez
nasz projekt (wypracowane razem
Z uczniami)

CEL GLOWNY

Promowanie zdrowego stylu zycia przez organizowa-
nie spotkan i prowadzenie wywiadéw z ekspertami
oraz sporzadzenie relacji prasowych.

CELE OPERACYJINE

e Pozyskiwanie informacji na temat zbilansowanej
diety i aktywnosci fizycznej i ich znaczenia dla
zachowania zdrowia.

e Organizowanie i prowadzenie spotkan eksperckich. Czas potrzebny do realizacji

e Napisanie artykulu do gazetki szkolnej/relacji

----------------------------------------------------------

prasowej. Semestr lub caly rok szkolny w zaleznoéci od liczby
e Nagranie wywiadu z ekspertem. spotkan.
Metody pracy Wprowadzenie do tematyki projektu
e Dialogowe Nauczyciel organizuje warsztaty dziennikarskie. Za-
e Pracaz tekstem prasza eksperta z dziedziny zdrowia publicznego,
e Pracaz komputerem, rzutnikiem, sprzetem audio  nieznanego uczniom. Uczniowie maja odgadna¢, kim
e Analiza danych zastanych jest ta osoba i czym sie zajmuje, zadaja mu pytania

oraz dzielg sie refleksjami. Nastepnie kazdy uczen za-

.......................................................... pisuje krétko wrazenia ze spotkania. Jest to éwiczenie
Formy pracy tego, co uczniéw czeka w projekcie.

e Indywidualnie
e W grupach projektowych (4—5-osobowych) Dziatania
e Miedzyklasowa
FAZA WSTEPNA
e Zabawa integracyjna (np. zabawy opisane w zat. 11).
e \Wprowadzenie do tematyki projektu.

trzv‘“a-‘f‘@
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Scenariusze medialne

Omowienie zasad pracy metoda projektu oraz
zalozen niniejszego projektu.

Wspolne wymyslenie celéw.

Podzial na grupy (4—5-osobowe) — ustalenie skla-
du grupy, wymyslenie nazwy, narysowanie tote-
mu/herbu/logo/symbolu grupy oraz wybor lidera
w grupie.

Przygotowanie instrukcji do projektu (przyklado-
wa w zak. 1).

Zawarcie kontraktu (przykladowy w zal. 2).

FAZA REALIZACYJNA
il

trzy™m 305‘”
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Uczniowie w grupach projektowych sporzadza-
ja liste pytan, ktéra ich interesuje w zwigzku
z dbaniem o zdrowie, aktywnoscia ruchowa, dieta,
zdrowiem, odzywianiem. Po opracowaniu zagad-
nien analizuja, kto moglby sie sta¢ tajemniczym
gosciem ich grupy.

Kazda z grup projektowych planuje, umawia i or-
ganizuje spotkanie z tajemniczym gosciem — na-
mawia goscia do udzialu, ustala termin w poro-
zumieniu z nauczycielem, opracowuje liste pytan,
przygotowuje materialy dla innych uczniéw.
Nastepuje cykl spotkan z tajemniczymi gos$émi.
Kazda grupa projektowa jest odpowiedzialna
za oprawe spotkania. Moze ono by¢ podzielone
na cze$¢ zupetnie ,tajemnicza” (go$¢é moze byé

L’..

niewidzialny lub siedzieé¢ tylem). Pierwsza czesé
polega na tym, zeby uczniowie przez zadawanie
pytan zgadli, kim jest go$¢. Potem grupa projekto-
wa zadaje goséciowi pytania zwiazane z jego obsza-
rem kompetencji i dodwiadczeniem, w ostatniej fa-
zie spotkania uczniowie spoza grupy projektowej
pytaja i rozmawiaja z gosciem.

Kulminacja projektu jest napisanie po kazdym
spotkaniu artykulu do gazetki szkolnej lub no-
tatki prasowej do lokalnej prasy (albo jednego
i drugiego).

Pod koniec projektu ma powstaé portfolio
ze wszystkimi artykulami ze wszystkich spotkan.

UWAGI

» Kazda grupa projektowa jest zobowigzana do
dwéch planowych konsultacji z nauczycielem
prowadzacym - po etapie opracowania pomystu
na spotkanie i na osobe goscia oraz przed jego
przyjsciem.

» GoS¢ powinien by¢ ekspertem od zagadnien zwia-
zanych ze zdrowiem, odzywianiem, sportem, dietg
itp. Nalezy trzymac sie gtéwnego celu projektu.

» Mozna tez zastanowic sie nad wtgczeniem publicz-
nosci towarzyszacej spotkaniom - uczniéw innej
klasy, rodzicéw.

» Mozna réwniez rozwazy¢ nagranie audiowizualne
krétkiego wywiadu z ekspertem (poza spotkaniem
z publicznoscia).

FAZA PODSUMOWUJACA

Podsumowanie wrazen z realizacji projektu.
Rundka.
Przeprowadzenie ewaluaciji.

g Ewaluacja

Samoocena podjetych dzialan przez kazdego
z uczestnikéw projektu (np. za pomoca arkusza
samooceny z zal. 5).

Ocena zespolu projektowego przez wszystkich
jego uczestnikéw (np. na podstawie zat. 6).
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e Ocena opisowa kazdego artykutu/notatki praso-
wej przez nauczyciela.

e Podziekowania i gratulacje ze strony nauczyciela
ze wskazaniem wszystkich mocnych stron pracy
calej klasy.

Przy ewaluacji najlepiej jest zachowaé¢ proporcje
— 30% ocena nauczyciela, 30% ocena wspotreali-
zujacych projekt, 30% samoocena. Mozna réwniez
wprowadzi¢ ocene odbiorcéw projektu (publicznosci,
0sob, na rzecz ktérych ten projekt jest realizowany).
W przypadku niniejszego projektu moze to byé zapro-
szony gos¢é.

Zasoby do realizacji projektu

Okreslenie wszelkich $rodkéw, os6b, instytucji, kt6-
re moga sie przyczyni¢ do realizacji projektu. Wérod
zasob6w mozna wymienié:

e sojusznikoéw — eksperci, osoby znane, przedsta-
wiciele mediow, dyrekcja szkoly i in.;

e 7zrddla wiedzy — internet, biblioteka i in.;

e sprzet — komputery, oprogramowanie, rzutnik
multimedialny, miejsca z dostepem do internetu,
dyktafon, naglos$nienie itp.;

e miejsca, w ktorych beda sie spotykaé ucznio-
wie (nie zawsze musi to by¢ klasa szkolna), oraz
miejsce, w ktorym odbeda sie spotkania z go$c¢mi
(moze to byt biblioteka szkolna lub publiczna,
sala w domu kultury czy urzedzie gminy itp.).
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----------------------------------------------------------

Kulminacja projektu

e Cykl spotkan z tajemniczymi go$¢mi.
e Opublikowanie artykulu/notatek prasowych ze
spotkan.

Produkty

Notatka prasowa z poszczeg6lnych spotkan.
Artykul do gazetki szkolnej na temat tych spotkan.
Material zdjeciowy ze spotkan.

Portfolio z artykulami na temat spotkan.
Sprawozdanie z realizacji projektu.

Notaki:

V.,
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Scenariusze medialne
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Cele, czyli co chcemy osiggnagé przez
nasz projekt (wypracowane razem
Z uczniami)

CEL GLOWNY
Uswiadomienie roli aktywnosci ruchowej w uczeniu
sie i rozwoju intelektualnym.

A. CELE OPERACYJINE

e Uzyskanie od ekspertow informacji na temat
wplywu ruchu na funkcjonowanie mozgu.

e Zorganizowanie debaty o charakterze naukowym.

e Stworzenie manifestu szkoly w sprawie aktywne-
go stylu zycia.

e Udziat w wydarzeniu naukowym.

Metody pracy

e Dialogowe
e Dyskusji moderowanej
e Praca z tekstem

Formy pracy

e Indywidualnie
e W grupach projektowych
e Miedzyklasowa

----------------------------------------------------------

Czas potrzebny do realizacji

Minimum 5—6 tygodni.

ajos
trzym” 7%
iurnﬁ@ 2

Organizujemy debate na temat wplywu
ruchu na funkcjonowanie mozgu
I tworzymy manifest szkoly

Wprowadzenie do tematyki projektu

Nauczyciel wykonuje z uczniami ¢wiczenia gimna-
styki mézgu (Brain Gym®). Opis ¢wiczen znajduje
sie w ksigzce C. Hannaforda, ,ZmysIne ruchy, ktore
doskonala umyst’, Wydawnictwo Medyk, Warsza-
wa 1998. Nastepnie przeprowadza miniwyklad na
temat wplywu ruchu na prace polkul moézgowych.
Tre$¢ w zal. 12. Moze wzbogaci¢ rozmowe na temat
wplywu ruchu na uczenie prezentacja. Prosi uczniow,
zeby robili notatki ze spotkania i zadawali pytania.
Pytania te bedg stanowily poczatek przygotowan
do debaty.

----------------------------------------------------------

Dzialania

FAZA WSTEPNA
e Zabawa integracyjna (np.
w zal. 11).

zabawy opisane
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Wprowadzenie do tematyki projektu.

Omowienie zasad pracy metoda projektu oraz
zalozen niniejszego projektu.

Wspélne wymyslenie celow.

Podzial na grupy (5—7-osobowe) — ustalenie skla-
du grupy, wymyslenie nazwy, narysowanie tote-
mu/herbu/logo/symbolu grupy oraz wybor lidera
w grupie.

Przygotowanie instrukcji do projektu (przyklado-
wa w zal. 1).

Zawarcie kontraktu (przykladowy w zal. 2).

FAZA REALIZACYJNA

1.

Uczniowie w grupach projektowych przygoto-
wuja plakaty na temat zwiazkdw miedzy ak-
tywnoscia fizyczng a funkcjonowaniem mézgu
(na podstawie informacji przekazanych we wpro-
wadzeniu do projektu). Plakaty beda stanowi¢
scenografie planowanej debaty.

Uczniowie w grupach projektowych poszukuja
wiadomosci na temat pracy moézgu i procesu ucze-
nia oraz tego, co jest potrzebne do prawidtowego
rozwoju ukladu nerwowego. Te informacje maja
zainspirowac uczniéw do postawienia pytan, kto-
re beda skierowane do ekspertoéw podczas debaty.
Uczniowie w grupach projektowych przygotowu-
ja scenariusz debaty, okreslaja mozliwych do za-
proszenia gosci oraz szukaja konkretnych oséb,
ktére moglyby przyjaé ich zaproszenie. Moga to
by¢: wykladowcy akademiccy (pedagog, psycho-
log, biolog), osoby zajmujace sie sportem, lekarze,
osoby publiczne prowadzace aktywny styl zycia
czy osoby starsze, ktore dzieki aktywnosci rucho-
wej sg sprawne umystowo.

Uczniowie organizuja przebieg debaty, wyzna-
czaja jej termin, wystepuja z zaproszeniami do
uczestnikow debaty, oczekuja potwierdzen, wy-
znaczaja osoby prowadzace spotkanie, zapraszaja
honorowych gosci, planuja poczestunek, zapew-
niaja publicznosé. Na etapie przygotowan do de-
baty okreslaja réowniez sposéb oceniania jej prze-
biegu przez uczestnikéw — publiczno$¢ i gosci.
Debata musi mie¢ zaplanowany uklad czasowy,
a goscie wiedza, ze musza zrobié¢ krétkie wysta-
pienie wprowadzajace, zgodne z tematem debaty.
Kulminacyjnym momentem projektu jest debata,
ktorej przebieg jest rejestrowany audiowizualnie.
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6.

Scenariusze medialne

Po debacie w grupach projektowych uczniowie
sporzadzaja propozycje szkolnego manifestu ak-
tywnego stylu zycia, z podziatem na zadania dla
ucznidw i nauczycieli. Propozycje poszczegélnych
grup sa w trakcie pracy w calej klasie zespolone
w syntetyczny tekst, ktory zostaje zaprezento-
wany dyrektorowi.

UWAGI

» Kazda grupa projektowa jest zobowigzana do
trzech planowych konsultacji z nauczycielem
prowadzacym - po etapie zbierania informacji na
temat wptywu aktywnosci fizycznej na funkcjono-
wanie mézgu, po ustaleniu scenariusza debaty,
przed terminem debaty.

» Na temat debaty oraz manifestu aktywnego stylu
Zycia mozna sporzadzi¢ notatke prasowa i poinfor-
mowac o tym lokalne media. Mozna tez w ramach
promocji debaty zaprosi¢ honorowych gosci spoza
szkoty (z wtadz samorzadowych, innych placéwek
oswiatowych itp.).

» Wypracowany przez uczniéw manifest aktywnego
stylu zycia mozna umiesci¢ na stronie interneto-
wej szkoty i poprosi¢ dyrekcje o wprowadzenie go

jako oficjalnego dokumentu do dziatan profilak-
tycznych szkoty.

» Nad tekstem manifestu moga pracowac wszystkie
klasy, biorgce udziat w debacie jako stuchacze.

v

FAZA PODSUMOWUJACA

Podsumowanie wrazen z realizacji
— swobodna rundka.
Przeprowadzenie ewaluacji.

projektu

Ewaluacja

Samoocena podjetych dzialan przez kazdego
z uczestnikéw projektu (np. za pomoca arkusza
samooceny z zal. 5).

Ocena zespolu projektowego przez wszystkich
jego uczestnikéw (np. na podstawie zatl. 6).

trzym™
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Scenariusze medialne

e Ocena opisowa udzialu w projekcie kazdej grupy
projektowej przez nauczyciela.

e Podziekowania i gratulacje ze strony nauczyciela
ze wskazaniem wszystkich mocnych stron pracy
calej klasy.

Przy ewaluacji najlepiej jest zachowaé proporcje
— 30% ocena nauczyciela, 30% ocena wspoétreali-
zujacych projekt, 30% samoocena. Mozna réwniez
wprowadzi¢ ocene odbiorcow projektu (publicznosci,
0s0b, na rzecz ktérych ten projekt jest realizowany).
W przypadku niniejszego projektu moga to by¢ ucz-
niowie innych klas, zaproszeni do debaty goscie, inni
nauczyciele.

Zasoby do realizacji projektu

Okreslenie wszelkich $rodkéw, os6b, instytucji, kt6-
re moga sie przyczynic do realizacji projektu. Wérod
zasob6ow mozna wymienié:

e sojusznikdéw — rodzice, inni nauczyciele, eks-
perci, osoby znane, przedstawiciele mediéw,
dyrekcja szkoly i in.;

e z7rodla wiedzy — literatura tematyczna, zaso-
by biblioteczne, bazy wiedzy urzeddéw i instytucji
publicznych, internetiin.;

e sprzet — komputery, oprogramowanie, rzutnik
multimedialny, aparaty cyfrowe, miejsca z doste-
pem do internetu, inne pomoce naukowe, dykta-
fon, filmografia, odtwarzacze plyt CD, nagto$nie-
nie itp.;

trzy ™
forme

e miejsca, w ktorych beda sie spotykaé uczniowie
(nie zawsze musi to by¢ klasa szkolna), oraz miej-
sce, w ktérym odbedzie sie debata (moga to byé
sale reprezentacyjne urzedu gminy osrodka kul-
tury itp.);

e sponsordw, ktdrzy gotowi sa na pomoc rzeczo-
wa i finansowa (np. lokalni przedsiebiorcy, firmy,
instytucje samorzadowe, osoby prywatne, orga-
nizacje pozarzadowe). Przy pozyskiwaniu spon-
soréw nalezy pamietaé o respektowaniu zalozen
Programu ,,Trzymaj Forme!”.

Kulminacja projektu

e Debata naukowa
e Ogloszenie manifestow

Produkty

Scenariusz debaty naukowej.

Zapis audiowizualny przebiegu debaty.
Material fotograficzny debaty.

Szkolny manifest aktywnego stylu zycia.
Sprawozdanie z realizacji projektu.

Notaki:
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Scenariusze badawcze
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Cele, czyli co chcemy osiggnagé przez
nasz projekt (wypracowane razem
Z uczniami)

CEL GEOWNY
Swiadome planowanie dzialah majacych na celu
zapewnienie sobie zdrowia.

CELE OPERACYJINE

e Poznanie przykladowych sposobéw na zachowa-
nie sprawnosci fizycznej.

e Nabycie wiedzy na temat prawidlowego kompo-
nowania zbilansowanej diety.

e Stworzenie swojego planu w postaci dekalogu
oraz mapy celow.

e Zorganizowanie i
eksperckiej.

przeprowadzenie debaty

----------------------------------------------------------

Metody pracy

e Dialogowe

e Pracaz tekstem

e Syntetycznego opracowywania danych (graficz-
nie, przestrzennie, mapy mysli)

----------------------------------------------------------

Formy pracy

e Indywidualnie
e W grupach projektowych (3—5-osobowych)

Czas potrzebny do realizacji

Minimum 3—4 tygodnie.

A} oS
rzym” 2%
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Jak zaplanowac¢ swoje zdrowe zycie
(tworzymy healthplan)?

----------------------------------------------------------

Wprowadzenie do tematyki projektu

Nauczyciel przeprowadza z uczniami dyskusje na te-
mat tego, jak dlugo moze zy¢ czlowiek i jakie czynniki
maja wplyw na jego dlugos¢ zycia. Moze zaprosi¢ ucz-
niow do obejrzenia filmu ,Na przekor staroéci” (film
dostepny w internecie). Nauczyciel prowadzi dysku-
sje moderowang z uczniami i zbiera ich refleksje pod
wplywem zaprezentowanego filmu. Nastepnie zapo-
znaje uczniéw z zawartoécia materialéw Programu
,Trzymaj Forme!” (Poradnik dla nauczycieli).

----------------------------------------------------------

Dziatania

FAZA WSTEPNA

e Zabawa integracyjna (np.
w zal. 11).

e \Wprowadzenie do tematyki projektu.

e Omowienie zasad pracy metoda projektu oraz
zalozen niniejszego projektu.

e Wspolne wymyslenie celéw.

zabawy opisane
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Podzial na grupy (3—5-osobowe) — ustalenie skla-
du grupy, wymyslenie nazwy, narysowanie tote-
mu/herbu/logo/symbolu grupy oraz wybor lidera
w grupie.

Przygotowanie instrukcji do projektu (przyklado-
wa w zal. 1).

Zawarcie kontraktu (przykladowy w zat. 2).

FAZA REALIZACYINA

1.

Uczniowie w grupach projektowych za posred-
nictwem lektury fachowej literatury, raportow
WHO zbieraja informacje na temat ODZYWIA-
NIA SIE, AKTYWNOSCI FIZYCZNEJ, STRESU,
UZALEZNIEN pod katem dlugosci zycia czlo-
wieka. Kazda grupa projektowa analizuje inne
zagadnienie.

Nastepuje przemieszanie sktadéw druzyn w taki
spos6b, zeby w jednej druzynie znajdowaly sie
osoby, ktore sie zajmowaly réznymi zagadnienia-
mi w pierwszej fazie zbierania i analizowania da-
nych. Uczniowie w nowych grupach projektowych
dyskutuja nad czynnikami wplywajacymi na dhu-
gosc¢ zycia. Efektem tych dyskusji ma by¢ tabela
z wymienionymi czynnikami (np. styl zycia, odzy-
wianie sie, uzywki, relacje miedzyludzkie, reago-
wanie na stres, inne dzialania). W ten sposob po-
wstaje swoisty arkusz do tworzenia healthplanu
do wykorzystania przez kazdego ucznia.
Uczniowie organizuja debate, na ktora zaprasza-
ja ekspertow, z ktérymi moga porozmawiaé¢ na
temat warunkow, ktore wplywaja na dluzsze za-
chowanie zdrowia — moze to by¢ lekarz, aktywny
senior, filozof, psycholog i in. W przygotowaniu
do debaty wazne jest okreslenie, jakie osoby beda
ja prowadzié, jakie bedzie ustawienie przestrze-
ni debaty, jakie padna pytania, czego uczniowie
chca sie dowiedzie¢ od swoich goéci, ile potrwa
debata, jakie wyrazy wdziecznosci zoza ucznio-
wie gosciom za poswiecenie swojego czasu, kKiedy
odbedzie sie debata, w jaki sposdb zostana do niej
zaproszeni goscie.

Pierwszym momentem kulminacyjnym jest prze-
prowadzenie debaty.

Po debacie na podstawie arkusza opracowanego
w grupach projektowych kazdy uczen wymysla
i tworzy ,dzienniczek zyciowych postanowien”
oraz dekalog osobisty, sktadajacy sie z maksimum

SCENARIUSZE OPRACOWANE W RAMACH PROGRAMU TRZYMAJ FORME!

Scenariusze badawcze

10 przykazan, zindywidualizowanych i sperso-
nalizowanych. Dzienniczek moze by¢ zapisany
w formie mapy mysli, z ktérg zapoznaje uczniéw
nauczyciel.

Kazdy z zespolow projektowych tworzy grupowa
ksiege postanowien — opis postanowien kazdego
Z uczniow wraz z podaniem terminu i sposobu
realizacji danego postanowienia. Te grupowe
ksiegi postanowien sa tematem prezentacji kaz-
dego z zespolow.

UWAGI

» Kazda grupa projektowa jest zobowigzana do
trzech planowych konsultagjii z nauczycielem
prowadzacym — w trakcie zbierania informacji na
temat czynnikéw wptywajacych na dtugosc zycia
cztowieka, po wstepnym ustaleniu scenariusza de-
baty, na etapie tworzenia dzienniczka zyciowych
postanowieri.

FAZA PODSUMOWUJACA

»

Podsumowanie wrazen z prezentacji grupowych
ksiag postanowien.

Rundka podsumowujgca (na przyklad na podsta-
wie pytan z zal. 8).

Przeprowadzenie ewaluacji.

rzym™)
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Scenariusze badawcze

Ewaluacja

e Samoocena podjetych dzialah przez kazdego
z uczestnikéw projektu (np. za pomoca arkusza
samooceny z zal. 5).

e Ocena zespolu projektowego przez wszystkich
jego uczestnikéw (np. na podstawie zal. 6).

e Ocena opisowa prezentacji kazdej grupy projekto-
wej przez nauczyciela.

e Podziekowania i gratulacje ze strony nauczyciela
ze wskazaniem wszystkich mocnych stron pracy
calej klasy.

Przy ewaluacji najlepiej jest zachowac proporcje

— 30% ocena nauczyciela, 30% ocena wspotrealizuja-

cych projekt, 30% samoocena.

Zasoby do realizacji projektu

Okreslenie wszelkich $§rodkéw, osob, instytucji, kté-
re moga sie przyczyni¢ do realizacji projektu. Wsréd
zasobow mozna wymienié:

e sojusznikéw — rodzice, inni nauczyciele, eks-
perci, dyrekcja szkoly i in.;

o 7rodla wiedzy — materialy Programu ,, Trzymaj
Forme!”, literatura przedmiotu, internet, sprawo-
zdania i raporty WHO, wywiady z ekspertami;

e sprzet — komputery, oprogramowanie, aparaty
cyfrowe, miejsca z dostepem do internetu, dykta-
fon, naglo$nienie itp.;

e miejsca, w ktérych beda sie spotykaé¢ ucznio-
wie (nie zawsze musi to by¢ klasa szkolna), oraz

trzy ™
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miejsce, w ktorym odbedzie sie debata (moze to
by¢ biblioteka szkolna lub publiczna, salaw domu
kultury czy urzedzie gminy itp.).

Kulminacja projektu

e Debata z ekspertami na temat czynnikow wplywa-
jacych na dtugo$¢ zycia.
e Prezentacja grupowych recept na zycie.

Produkty

Material fotograficzny z debaty.

Ewentualne nagranie audiowizualne debaty.
Schematy grupowych recept na zycie.
Scenariusz debaty.

Sprawozdanie z realizacji projektu.
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Organizujemy pogadanke dla rodzicow
na temat ,,Zdrowe drugie sniadanie”

Cele, czyli co chcemy osigqgnqgé przez
nasz projekt (wypracowane razem
Z uczniami)

CEL GLOWNY

Wyrobienie nawyku jedzenia Il $niadania.

CELE OPERACYJNE

e Opracowanie haset reklamujacych 11 $niadania.

e Poznanie  przykladowych  produktéw na
1l $niadania.

e Uswiadomienie uczniom znaczenia spozywania
1l $niadania.

e \Wykonanie ksiegi przepisow pt. ,Skarbnica
Il $niadan”.

e Zorganizowanie pogadanki dla rodzicow w formie
inscenizacji.

e Poglebienie wiezi miedzy dorostymi i dzie¢mi.

Metody pracy ..........................................................
Czas potrzebny do realizacji

e Plastyczne

e Praca z wykorzystaniem komputera Minimum 8-10 tygodni.

e Dialogowe

----------------------------------------------------------

.......................................................... Wprowadzen ie do tematyki prOjektU
Formy pracy

Nauczyciel rozpoczyna spotkanie od wspdlnego obej-
e Indywidualnie rzenia filmu zachecajacego do jedzenia drugich $nia-
e W grupach projektowych (5—7-osobowe) dan. Nastepnie prosi o podzielenia sie wrazeniami po
e W grupach uczniowsko-rodzicielskich obejrzeniu filmu. Nauczyciel zadaje pytanie o to, co

sie stanie, jesli czlowiek do$wiadczy za dlugiej prze-
rwy miedzy positkami. Uczniowie podaja wszyst-
kie mozliwe odpowiedzi, ktére przychodza im do
glowy (burza mézgéw). Nauczyciel pokazuje, jakie

trzv“‘aif‘@
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Scenariusze badawcze

procesy zachodza w ciele i mozgu, jesli przerwa miedzy
positkami jest zbyt dluga. Nauczyciel przygotowuje
prezentacje na ten temat.

Dzialania

FAZA WSTEPNA

Zabawa
w zal. 11).
Wprowadzenie do tematyki projektu.

Omowienie zasad pracy metoda projektu oraz
zalozen niniejszego projektu.

Wsp6lne wymyslenie celéw.

Podzial na grupy (5—7-osobowe) — ustalenie skla-
du grupy, wymyslenie nazwy, narysowanie tote-
mu/herbu/logo/symbolu grupy oraz wybor lidera
W grupie.

Przygotowanie instrukcji do projektu (przyklado-
wa w zal. 1).

Zawarcie kontraktu (przykladowy w zat. 2).

integracyjna (np. zabawy opisane

FAZA REALIZACYJNA

1.

Uczniowie gromadza informacje o produktach,
z ktérych mozna przyrzadzié¢ Il $niadanie. Pra-
cuja w grupach i szukaja przykladowych pro-
duktéw z nastepujacych kategorii: KANAPKI,
NAPOJE, PRODUKTY MLECZNE, PRZEKASKI.
Kazdy zesp6l gromadzi pomysly na produkty.
Uczniowie zwracaja uwage na mozliwie jak naj-
wieksze urozmaicenie produktéw. Nauczyciel
zbiera pomysly grup. Nastepnie kazda z grup
prezentuje swoje pomysly, ktére sa poddawane
dyskusji na forum klasy. W ten sposéb po-
wstaje ogdélnoklasowa lista pomystéw na zdrowe
Il $niadanie.

Uczniowie wymyslaja hasla reklamujace Il $nia-
dania. Kazda grupa wymysla po pie¢ hasel, na-
stepnie cala klasa wybiera cztery (tyle ile druzyn)
hasta naczelne. Moga to byé hasta rymowane,
dwuwersowe.

Uczniowie poszukuja réznorodnych przepiséw na
$niadania. W grupach projektowych tworza ksie-
ge przepiséw ,Skarbnica Il $niadan”. Najpierw
tworza liste wszystkich mozliwych skladnikéw
11 $niadan. Kazdy przepis ma by¢ opisany w spo-
séb czytelny.

trzyma‘
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4. Na spotkanie z rodzicami kazdy zesp6l przygoto-

wuje robocze karty z przepisami oraz prezentacje
na temat koniecznosci jedzenia Il $niadan.
Uczniowie przygotowuja scenariusz spotkania
z rodzicami. Musi on zawiera¢ podziatl zadan,
okres$la¢, kto prowadzi spotkanie, rezerwowaé
czas na prezentacje kazdej z grup projektowych
oraz wspolne dzialanie w grupach uczniowsko
-rodzicielskich. Spotkanie musza prowadzié¢ ucz-
niowie. Nalezy rowniez przewidzie¢ czas na ocene
spotkania przez rodzicow oraz wymysli¢ forme
i kryteria tej oceny.

Pozyskiwanie sponsoréw. Uczniowie musza okre-
§li¢ spos6b pozyskania produktéw, z ktorych beda
przyrzadza¢ 11 $niadania podczas spotkania z ro-
dzicami. Powinni tez zrobi¢ liste potrzebnych pro-
duktéw i albo rozdzieli¢ ich zakup miedzy siebie,
albo rozwazy¢ mozliwo$é pozyskania sponsora.
Moze sie to wigza¢ z napisaniem pisma do pry-
watnych przedsiebiorcow — wlascicieli piekarn
i sklepéw spozywczych — z prosba o podarowanie
okreslonych produktéw. Nalezy zastanowié sie
nad trescig pisma oraz nad tym, kto ma je pod-
pisa¢, do kogo mozna je zlozyé i kto je ma zlozy¢.
Przy pozyskiwaniu sponsoréw nalezy pamietaé
0 respektowaniu zalozen Programu ,Trzymaj

Forme!”.
Kulminacyjnym  momentem  projektu jest
spotkanie z rodzicami — uczniowie przedsta-

wiaja swoje prezentacje na temat znaczenia
Il $niadan i ich roli w calodziennym zywieniu.
Uczniowie zachecaja rodzicow do zadawania py-
tan. Mozna rozwazy¢é rowniez zorganizowanie
quizu dla rodzicdw na temat zaprezentowanych
treci lub zakonczenie kazdej prezentacji pytania-
mi sprawdzajacymi wiedze. Nastepnie uczestnicy
spotkania dziela sie na druzyny mieszane — rodzi-
ce z uczniami. W tych druzynach przygotowuja
zgodnie ze swoimi przepisami po sze$¢ zestawow
$niadan. Po wykonaniu dan nalezy zgromadzié
material fotograficzny, ktéry zostanie wykorzy-
stany przy tworzeniu ostatecznej wersji ksiegi
przepisow ,Skarbnica Il $niadan”. Na koniec
spotkania nastepuje degustacja wspolnie przygo-
towanych positkow.

Nastepnie uczniowie ustalaja wyglad ksiegi prze-
pisow — format kart, oprawe graficzna. Dziela
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pomiedzy siebie zestaw pomystow na Il $niada-
nia i kazdy zespo6tl sporzadza przynajmniej sze$c
przepiséw zawartych na karcie. Karty nastepnie
powinny zostac¢ powielone tyle razy, ilu jest ucz-
niow w klasie. W ten spos6b powstanie kolekcja
»Skarbnicy Il $niadan” dla kazdego ucznia w kla-
sie. Uczniowie musza zdecydowac, w jaki sposob
kolekcja bedzie przechowywana — pudetko, segre-
gator lub inne. Karty powinny mie¢ ciekawa for-
me graficzna i zawierac zdjecia dan, wykonanych
wspdlnie podczas spotkania z rodzicami. Kazda
karta z przepisem na $niadanie musi mieé tez
obliczong warto$¢ odzywcza. Uczniowie musza
sprawdzi¢ ceny poszczeg6lnych produktéw i po-
liczy¢, ile kosztuje okreslona porcja danego pro-
duktu. Mozna stosowac¢ wage i kalkulator.
Uczniowie przy pomocy rodzicéw i innych sojusz-
nikéw projektu wykonuja karty z przepisami i ich
opakowania. Kolekcje sa rozdzielane i pakowane
w przeznaczone do tego opakowania. Kazdy uczen
ma otrzymacé swoja ,,Skarbnice Il $niadan”.

UWAGI

» Kazda grupa projektowa jest zobowigzana do pie-
ciu planowych konsultacji z nauczycielem prowa-
dzacym - po etapie zbierania informacji na temat
produktow na $niadania, na etapie przygotowania
przepiséw, w trakcie tworzenia prezentacji na te-
mat spozywania $niadan, po przygotowaniu sce-
nariusza spotkania z rodzicami oraz po ustaleniu
koncepcji kolekcji.

» Spotkanie z rodzicami moze sie odby¢ podczas wy-
wiadéwki, co zagospodaruje czas spotkania.

» Do rozwazenia jest przypisanie rodzicéw do dru-
zyn podczas spotkania - czy maja to by¢ rodzice
uczniéw wchodzacych w sktad danej druzyny czy
tez wrecz przeciwnie.

FAZA PODSUMOWUJACA

Podsumowanie wrazen z realizacji projektu na za-
konczenie spotkania z rodzicami (moze by¢ w nie-
przymusowej rundce).
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Przeprowadzenie podsumowania za pomoca tech-
niki wymyslonej przez uczniéw (ankiety, serdusz-
ka, podniesienie rak, zebranie uwag w rundce
iin.).

Przeprowadzenie ewaluacji.

Ewaluacja

Samoocena podjetych dzialan przez kazdego
z uczestnikéw projektu (np. za pomoca arkusza
samooceny z zal. 5).

Ocena zespolu projektowego przez wszystkich
jego uczestnikéw (np. na podstawie zal. 6).
Rundka podsumowujaca z udzialem rodzicow.
Ocena opisowa kazdej grupy projektowej przez
nauczyciela.

Podziekowania i gratulacje ze strony nauczyciela
ze wskazaniem wszystkich mocnych stron pracy
calej klasy.

Przy ewaluacji najlepiej jest zachowaé¢ proporcje
— 30% ocena nauczyciela, 30% ocena wspotreali-
zujacych projekt, 30% samoocena. Mozna réwniez
wprowadzi¢ ocene odbiorcéw projektu (publicznosci,
0s06b, na rzecz ktérych ten projekt jest realizowany).
W przypadku niniejszego projektu oceny moga doko-
nywadé rodzice.

ajo2
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Scenariusze badawcze

Zasoby do realizacji projektu

Okreslenie wszelkich §rodkéw, oséb, instytucji, kto-
re moga sie przyczynié¢ do realizacji projektu. Wsrod
zasob6w mozna wymienié:

trzym”
forme

sojusznikéw —rodzice, dyrekcja szkoly, pracow-
nicy innych instytucji, rodzenstwo uczniéw i in.;
zrodla wiedzy — materialy Programu ,Trzy-
maj Forme!”, rozmowy z czlonkami rodziny, bi-
blioteka, materialy prywatne, ksiazki kucharskie,
internet;

sprzet — komputery, oprogramowanie, rzutnik
multimedialny, aparaty cyfrowe, miejsca z doste-
pem do internetu, dyktafon, naglosnienie, kalku-
lator, waga kuchenna itp.;

miejsca, w ktorych beda sie spotykaé uczniowie
(nie zawsze musi to byc¢ klasa szkolna), oraz miej-
sce, w ktorym odbeda sie prezentacje projektow
(moze to byé¢ biblioteka szkolna lub publiczna,
sala w domu kultury czy urzedzie gminy itp.);
sponsorow, ktérzy gotowi sa na pomoc rzeczo-
wa i finansowa (np. lokalni przedsiebiorcy, firmy,
osoby prywatne). Przy pozyskiwaniu sponsoréw
nalezy pamietac o respektowaniu zalozen Progra-
mu ,, Trzymaj Forme!”.

Kulminacja projektu

Inscenizacja na temat 11 $niadan.
Zorganizowanie spotkania na temat spozywania
Il $niadan polaczonego z inscenizacja, prezenta-
cja i degustacja.

Wspélne przyrzadzanie dan wedlug przepiséw
uczniow.

Degustacja przykladowych Il $§niadan.

Produkty

Scenariusz inscenizacji na temat Il Sniadan.
Zestaw kart z przepisami ,Skarbnica Il $niadan”.
Material fotograficzny ze spotkania z rodzicami.
Prezentacja na temat dan proponowanych
na Il $niadania.

Sprawozdanie z realizacji projektu.

Notaki:
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PROJEKT

19

Poznajemy problemy zdrowotne
wspolczesnego S§wiata

Cele, czyli co chcemy osigqgnqgé przez
nasz projekt (wypracowane razem
Z uczniami)

CEL GLOWNY

Uczniowie poznaja przyczyny i skutki wyzwan zdro-
wotnych wspélczesnego Swiata, takich jak: gtod, uza-
leznienia, choroby cywilizacyjne, nadwaga i otylos¢
czy choroby o podlozu psychologicznym — anoreksja
czy bulimia.

CELE OPERACYJINE

e Opracowanie zestawienia najwazniejszych wy-
zwan zdrowotnych wspélczesnego Swiata i ich
krytyczna analiza.

e Przygotowanie prezentacji na temat tych Wyzwag,  =°"""etettrsress s s e st e sttt

e Przygotowanie kampanii spolecznej na terenie \Wprowadzenie do tematyki projektu
szkoly na temat wybranego problemu.

Nauczyciel zadaje uczniom pytanie o najwazniejsze
ich zdaniem problemy na S$wiecie. Nastepuje swo-

----------------------------------------------------------

Metody pracy bodna dyskusja i burza m6zgéw na ten temat. Mozna
zrobi¢ mape myslowa, zeby uporzadkowaé pomysty

e Dialogowe uczniow.

e Pracaz tekstem Uczniowie moga obejrzec¢ jeden z wybranych filméw:

e Pracaz komputerem e . Nakarmic Swiat”,

e ,Uzaleznienie”,
e Otyly Swiat”

----------------------------------------------------------

Formy pracy lub inne o podobnej tematyce.

. IndyWiduaInie ..........................................................

e W grupach projektowych (6—10-osobowe) Dzialania

.......................................................... FAZA WSTEPNA

Czas potrzebny do realizacji e Zabawa integracyjna (np. zabawy opisane
w zal. 11).

Minimum 8 tygodni. e \Wprowadzenie do tematyki projektu.

trzv“‘aif‘@
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Scenariusze badawcze

Omowienie zasad pracy metoda projektu oraz
zalozen niniejszego projektu.

Wsp6lne wymyslenie celow.

Podzial na grupy (6—10-osobowe) — ustalenie
skladu grupy, wymyslenie nazwy, narysowanie
totemu/herbu/logo/symbolu grupy oraz wybor
lidera w grupie.

Przygotowanie instrukcji do projektu (przyklado-
wa w zal. 1).

Zawarcie kontraktu (przykladowy w zat. 2).

FAZA REALIZACYINA

1.

Nauczyciel moze na etapie przygotowawczym
uswiadomié uczniom, na czym polega kampania
spoteczna, jakimi rodkami moze by¢ realizowana
(billboardy, spoty, plakaty, nietypowe dzialania,
inicjatywy i akcje, udzial oséb aktywnych w zyciu
spotecznym i publicznym) oraz ze mozna pozyski-
waé do kampanii sojusznikéw, partneréw, patro-
néw medialnych.
Uczniowie w grupach projektowych zbieraja infor-
macje na temat CHOROB CYWILIZACYJNYCH,
UZALEZNIEN, GLODU | NIEDOZYWIENIA,
NADWAGI | OTYLOSCI, ZABURZEN ODZYWIA-
NIA (w podziale na poszczegdlne grupy) oraz przy-
gotowuja prezentacje na temat opracowywanego
zagadnienia. Prezentacja ma zawiera¢ podstawo-
we informacje, skale zjawiska, przyczyny, skutki,
sposoby przeciwdziatania, instytucje, ktore sie zaj-
muja tym problemem, oraz ilustracje. Teksty na
prezentacjach maja by¢ napisane samodzielnie.
Uczniowie opracowuja w grupach projektowych
manifest ze zbiorem hasel, ktérych respektowanie
ma wplyw na ograniczanie ww. probleméw (na
przyktad nie pijemy alkoholu, nie palimy papiero-
sOw, nie marnujemy jedzenia).
Uczniowie w grupach projektowych planuja kam-
panie spoleczna w swojej szkole na temat prob-
leméw cywilizacyjnych wspolczesnego $wiata.
W pierwszym etapie przygotowan zbieraja infor-
macje na temat zasad prowadzenia kampanii spo-
tecznej. Projekt kampanii ma uwzglednia¢ podzial
zadan, rzeczy do zrobienia, harmonogram dzialan
i budzet. Kampania powinna:
e miec okreslony problem i grupe odbiorcow;
e mie¢ dobrze sformutowany cel — co ma sie
wydarzy¢ po tej kampanii? Nie mozna zrobic¢

trzyma‘

fur“‘e

kampanii na bardzo ogélny temat. Trzeba sie
zastanowi¢, gdzie leza przyczyny, skupic sie na
wybranej grupie i do niej dobra¢ przekaz;

e by¢ dobrze przygotowana merytorycznie
—uczniowie maja zgromadzié dostepna wiedze
na temat problemu: badan, skali, przyczyn,
konsekwencji;

e mie¢ obmyslone jak najbardziej zaskakujace
dzialania — same plakaty i billboardy moga nie
wystarczy¢, biorac pod uwage potrzeby ucz-
niow;

e miec okreslony czas trwania oraz wyraznie za-
akcentowane zakonczenie. Jednoczes$nie nalezy
zaplanowac kryteria i formy oceny skutecznosci
kampanii (ankiety przed i po, wywiady itp.).

Kulminacja projektu jest przeprowadzenie kam-

panii wedlug wyzej okreslonych zalozen. Kazda

grupa projektowa przeprowadza wlasne dzialania.

UWAGI

» Kazda grupa projektowa jest zobowigzana do czte-
rech planowych konsultacji z nauczycielem prowa-
dzacym - na etapie zbierania informacji na temat
probleméw, w trakcie opracowywania prezentacji,
w trakcie planowania kampanii spotecznej oraz
przed jej uruchomieniem.

» Jako dziatanie dodatkowe mozna poprosi¢ ucz-
niéw o pozyskanie sojusznikéw dla akcji - dy-
rekcje szkoty, patronat honorowy (np. wéjta,
burmistrza), partneréw medialnych i partneréw
kampanii (np. osrodek zdrowia, inng placéwke
edukacyjna).

» W kampanii mozna wykorzysta¢ przygotowane
przez uczniéw prezentacje na temat probleméw
zdrowotnych wspétczesnego Swiata.

FAZA PODSUMOWUJACA

Podsumowanie wrazen z realizacji projektu wsrod
uczniow.

Sprawdzenie skutecznosci kampanii spolecznej
wedtug przyjetych pomystéw — ocena odbiorcow
kampanii.

Przeprowadzenie ewaluacji.
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Ewaluacja

e Samoocena podjetych dzialan przez kazdego
z uczestnikéw projektu (np. za pomoca arkusza
samooceny z zal. 5).

e Ocena zespolu projektowego przez wszystkich
jego uczestnikéw (np. na podstawie zal. 6).

e Ocena opisowa kazdej kampanii
nauczyciela.

e Podziekowania i gratulacje ze strony nauczyciela
ze wskazaniem wszystkich mocnych stron pracy
calej klasy.

przez

Przy ewaluacji najlepiej jest zachowac proporcje
— 30% ocena nauczyciela, 30% ocena wspolreali-
zujacych projekt, 30% samoocena. Mozna réwniez
wprowadzi¢ ocene odbiorcow projektu (publiczno-
$ci, 0s6b, na rzecz ktérych ten projekt jest realizowa-
ny). W przypadku niniejszego projektu moga to by¢
odbiorcy kampanii.

Zasoby do realizacji projektu

Okreslenie wszelkich §rodkéw, oséb, instytucji, kto-
re moga sie przyczyni¢ do realizacji projektu. Wsrod
zasob6w mozna wymienic:

e sojusznikédw — rodzice, inni nauczyciele, eks-
perci, osoby znane, dyrekcja szkoly, pracownicy
innych instytucji i in.;

e 7zrodla wiedzy — literatura tematu, zasoby bi-
blioteczne, internetiin.;

e sprzet — komputery, oprogramowanie, rzutnik
multimedialny, aparaty cyfrowe, miejsca z doste-
pem do internetu, dyktafon, filmografia, odtwa-
rzacze plyt CD, naglosnienie itp.;

e miejsca, w ktérych beda sie spotykaé¢ uczniowie
(nie zawsze musi to by¢ klasa szkolna), oraz miej-
sce, w ktorym odbeda sie prezentacje projektow
oraz kampania spoleczna (moze to by¢ biblioteka
szkolna lub publiczna, sala w domu kultury czy
urzedzie gminy itp.);

e sponsorow, ktorzy gotowi sg na pomoc rzeczo-
wa i finansowa (np. lokalni przedsiebiorcy, firmy,
instytucje samorzadowe, osoby prywatne, orga-
nizacje pozarzadowe). Przy pozyskiwaniu spon-
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sorow nalezy pamieta¢ o respektowaniu zalozen
Programu ,,Trzymaj Forme!”.

Kulminacja projektu

Przeprowadzenie kampanii spolecznej na jeden
z wybranych tematéw, zwiazanych z najwazniejszymi
problemami zdrowotnymi na $wiecie.

Produkty

e Prezentacje na temat podstawowych problemoéw
zdrowotnych wspéltczesnego $wiata.
Scenariusze szkolnej kampanii spolecznej.
Material zdjeciowy, filmowy, audiowizualny
Z przeprowadzonej kampanii.

e Sprawozdanie z realizacji projektu.

Notaki:
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Scenariusze badawcze

PROJEKT

40

odzywczych

Cele, czyli co chcemy osiggnagé przez
nasz projekt (wypracowane razem
Z uczniami)

CEL GLOWNY
Uswiadomienie uczniom znaczenia sktadnikéw od-
zywczych i ich wplywu na zdrowie czlowieka.

CELE OPERACYJINE

e Poznanie podstawowych skladnikéw odzyw-
czych (bialka, weglowodany, tluszcze, witaminy,
skladniki mineralne) oraz roli, jaka odgrywaja
w organizmie.

e Rozpoznanie, ktére grupy produktéw zywnos-
ciowych dostarczaja poszczeg6lnych skladnikow
odzywczych.

e Stworzenie gry planszowej.

e Stworzenie plakatu ilustrujacego uzyskane infor-
macje na temat budowy i funkcjonowania ludz-
kiego organizmu.

Metody pracy

e Praca z tekstem
e Plastyczne
e Ulatwiajace wymiane pogladéw

Formy pracy

e Indywidualnie
e W grupach projektowych (5—7-osobowe)

A} oS
rzym” 2%
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Odkrywamy cialo jako budowle
skonstruowanag ze skladnikéw

Czas potrzebny do realizacji

Minimum 4 tygodnie.

----------------------------------------------------------

Wprowadzenie do tematyki projektu

Nauczyciel daje w grupach 3-osobowych talie kart
lub klocki domino i prosi o ulozenie jak najwyzszej
i jak najbardziej stabilnej budowli. Grupy zajmuja
sie tym przez okreslony z gory czas (ok. 15 minut).
Po6zniej sprawdzaja stabilnosc poprzez lekkie drzenie
w okolicach budowli. Z tego zadania uczniowie maja
wyciagnac¢ wnioski dotyczace trwatosci i sity swoich
budowli — im lepiej dopasowane elementy, tym wiek-
szy wzrost i lepsza stabilno$¢. Nastepnie nauczyciel
moze wyswietli¢ uczniom odcinek ,, Trawienie” popu-
larnego serialu ,,Bylo sobie zycie”. Nastepnie wprowa-
dza ucznidéw w zadania zwigzane z realizacja projektu.
Wspolnie opracowuja instrukcje do projektu.
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Dziatania

FAZA WSTEPNA

Zabawa
w zal. 11).
Wprowadzenie do tematyki projektu.

Omowienie zasad pracy metoda projektu oraz
zalozen niniejszego projektu.

Wspdlne wymyslenie celow.

Podzial na grupy (5—7-osobowe) — ustalenie skla-
du grupy, wymyslenie nazwy, narysowanie tote-
mu/herbu/logo/symbolu grupy oraz wybor lidera
w grupie.

Przygotowanie instrukcji do projektu (przykltado-
wa w zal. 1).

Zawarcie kontraktu (przykladowy w zal. 2).

integracyjna (np. zabawy opisane

FAZA REALIZACYJNA

1.

Klasa zostaje podzielona na cztery zespoly pro-
jektowe — dwa zajmuja sie analizowaniem tego,
z czego sklada sie ciato, pozostale analizowaniem
skladnikéw odzywczych zawartych w pokarmach
— prowadza poszukiwania w réznych zrédlach
wiedzy. Nalezy zwréci¢ uwage uczniéw na ko-
niecznos$¢ poszukiwania informacji w rzetelnych
zrodtach.

Kazdy z zespoléw ma za zadanie znalezé eksper-
ta w dziedzinie, ktéra badaja, i uzyska¢ wszyst-
kie potrzebne informacje przez zadawanie pytan.
Spotkanie z ekspertem moze by¢ zrealizowane
bezposrednio lub za posrednictwem wideokomu-
nikatora (np. Skype’a).

W efekcie powyzszych poszukiwan i porad eks-
perckich uczniowie przygotowuja plakaty pre-
zentujace (1) sklad ciala czlowieka, (2) skladniki
odzywcze w pokarmach. Technika dowolna, wiel-
kosé¢ formatu AO lub Al

Uczniowie w grupach projektowych poszukuja in-
formacji na temat warto$ci odzywczej wybranych
produktéw zywnosciowych.

W efekcie tych poszukiwan kazdy zespét wymy-
$la koncepcje gry planszowej, w ktdrej nalezy
dopasowac¢ do produktow zywnosciowych sklad-
niki odzywcze, opracowuje instrukcje do gry
i wykonuje ja.
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Kulminacyjnym momentem projektu jest sesja
plakatowa oraz prezentacja gier planszowych.
Kazdy z zespolow projektowych gra w gre innego
zespotu, postugujac sie instrukcja.

Kazda grupa projektowa jest zobowigzana do
dwoch planowych konsultacji z nauczycielem
prowadzacym — po etapie zbierania informacji
na temat skladu ciala i sktadnikéw odzywczych
oraz po wstepnym wymysleniu koncepcji gry
planszowej.

UWAGI

» Mozna rozwazy¢ niejawng ocene plakatow i/lub
gier przez wszystkich uczniow i wybrac najciekaw-
szy plakat i/lub gre, a zwycieska druzyne nagro-
dzi¢ jakas nagroda ufundowang z funduszy rodzi-
cielskich.

» Mozna rozwazy¢ w miare mozliwosci organizacyj-
nych zaproszenie eksperta na spotkanie z cata kla-
s3 i prezentacje sesji plakatowej przy jego udziale.
Ekspert moze tez sprawdzi¢ zdobyta przez uczniow
wiedze (pod warunkiem Ze przygotuje liste pytan,
ktére beda sprawdzaty rozumienie i umiejetnosé
praktycznego zastosowania wiedzy).

» Projekt moze by¢ realizowany w uktadzie miedzy-
klasowym, wtedy sesja plakatowa jest na szerszg
skale, mozna rozwazy¢ umieszczenie plakatéow na
korytarzu lub sali gimnastycznej. Gry planszowe
przygotowane przez uczniéw moga by¢ prezento-
wane w uktadzie miedzyklasowym - gry z jednej
klasy sg wyprébowane przez uczniéw z innej klasy.

FAZA PODSUMOWUJACA

Podsumowanie wrazen z realizacji projektu, roz-
mowa z udziatem calej klasy na temat tego, co wy-
nieéli z tego projektu.

Rundka, niedokonczone pytania (wymyslone
przez nauczyciela lub z zal. 8).

Przeprowadzenie ewaluacji.

trzym™)
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Scenariusze badawcze

Ewaluacja

e Samoocena podjetych dzialan przez kazdego
z uczestnikéw projektu (np. za pomoca arkusza
samooceny z zal. 5).

e Ocena zespolu projektowego przez wszystkich
jego uczestnikéw (np. na podstawie zal. 6).

e Ocenaopisowa kazdej kampanii przez nauczyciela

e Podziekowania i gratulacje ze strony nauczyciela
ze wskazaniem wszystkich mocnych stron pracy
calej klasy.

Przy ewaluacji najlepiej jest zachowac proporcje
— 30% ocena nauczyciela, 30% ocena wspolreali-
zujacych projekt, 30% samoocena. Mozna roéwniez
wprowadzi¢ ocene odbiorcow projektu (publiczno-
$ci, 0s6b, na rzecz ktérych ten projekt jest realizowa-
ny). W przypadku niniejszego projektu moga to by¢
odbiorcy kampanii.

Zasoby do realizacji projektu

Okreslenie wszelkich $rodkéw, oséb, zrodel wie-

dzy, ktére moga sie przyczyni¢ do realizacji pro-

jektu. Wéréd zasobow niniejszego projektu moga
sie znalez¢:

e sojusznicy — rodzice, inni nauczyciele, eksperci,
osoby znane, przedstawiciele medidw, dyrekcja
szkoly, pracownicy innych instytucji, rodzenstwo
ucznioéw i in.;

e zrodla wiedzy — materialy edukacyjne do Pro-
gramu ,Trzymaj Forme!”, internet, biblioteka,

A} oS
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ksiegozbiory prywatne, wiedza ekspercka (np. na-
uczyciela biologii);

e sprzet — komputery, oprogramowanie, rzutnik
multimedialny, aparaty cyfrowe, miejsca z do-
stepem do internetu, mikroskopy i inne pomoce
naukowe, dyktafon, filmografia, odtwarzacze plyt
CD, naglosnienie itp.;

e Srodki dydaktyczne — tablica multimedialna,
ekran, atlasy anatomiczne, film, karty do gry, klo-
cki domino;

e miejsca, w ktorych beda sie spotykaé uczniowie
(nie zawsze musi to by¢ klasa szkolna), oraz miej-
sce, w ktorym odbedzie sie kulminacja projektu
(moze to by¢ biblioteka szkolna lub publiczna,
sala w domu kultury czy urzedzie gminy itp.).

Produkty

Gra planszowa

Plakaty

Material zdjeciowy z sesji plakatowej
Sprawozdanie z realizacji projektu

Notaki:

SCENARIUSZE OPRACOWANE W RAMACH PROGRAMU TRZYMAJ FORME!




ANEKSY

trzy™
for me




Zalgcznik 1
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12.
13.

14.

15.
16.

Instrukcja do projektu

Zapoznanie uczniéw z metoda projektu

Sytuacja problemowa — zarys teoretyczny projektu

Ustalenie tematu projektu

Podzial na grupy projektowe — ustalenie nazwy grupy, symbolu graficznego i wylonienie lidera

Ustalenie celéw edukacyjnych (co chcemy osiagnac)

Ustalenie profilu projektu — badawczy, medialny, edukacyjny, spoteczny

Okreslenie zasad monitoringu i ewaluacji

Zawarcie kontraktu — tres¢ negocjowana we wspolpracy z uczniami

Okreslenie planowanych dzialan wraz z terminem ich realizacji, zaplanowanie zasiegu kulminacji
i jej scenariusza

. Podzial dzialan na grupy i na poszczegélne osoby w grupie
. Okreslenie zasobow do realizacji projektu — sojusznicy, instytucje wspierajace, znajomi, rodzice, zasoby

finansowe, rzeczowe, medialne i in.

Okreslenie odbiorcéw projektu — dla kogo go robimy

Prowadzenie dzialan — przygotowywanie, praca w grupach, praca indywidualna, wspdélpraca z podmiotami
zewnetrznymi

Kulminacja — prezentacja, wystawa, dzialanie srodowiskowe, wydanie publikacji, uruchomienie bloga,
premiera filmu i wiele innych

Ewaluacja projektu

Napisanie sprawozdania z przebiegu projektu (wzor w zal. 7)

mA
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Zalgcznik 2

Projekt (LytUE ProJEKTU) ..o i e e e e e e e
O czym bedzie projekt:

Planowany termin zakonczenia ProjekiU .........ooiieiiiiiiiie e e e eeaeans
Zobowigzania wzajemne:

Kazdy uczen aktywnie uczestniczy w projekcie.

Uczniowie wykonuja zadania w terminie.

Uczniowie wykonuja zadania samodzielnie, ale mozemy tez skorzystac z czyjejs pomocy.

Uczniowie przychodza na umoéwione spotkania grupy.

Uczniowie korzystaja z mozliwo$ci kontaktu z nauczycielem (terminy konsultacji).

Uczniowie szanuja decyzje lidera i ustalenia calej grupy.

Uczniowie rozwigzuja konflikty na biezaco i z zyczliwos$cig. Dbaja o przyjazna atmosfere w czasie pracy.
Uczniowie respektuja wszystkie ustalone z nauczycielem terminy dotyczace realizacji projektu.

Uczniowie zdaja sobie sprawe, ze wyniki pracy grupy zaleza od zaangazowania wszystkich jej cztonkéw.
Nauczyciel prowadzacy projekt zobowigzuje sie do prowadzenia konsultacji z uczniami w okreslonych
w kontrakcie terminach.

Nauczyciel wspiera ucznidéw, w sytuacji gdy grupa projektowa tego potrzebuje, oraz udziela wszelkich

.....

CTIOTMMOO D>

~

L. Nauczyciel stuzy swoja wiedza i doswiadczeniem, ktérymi dzieli sie z uczniami przy realizacji projektu.

Konsekwencje niedotrzymania terminu (dobrze jest wynegocjowaé te warunki z uczniami i wpisacé tu
ich propozycje)

Na przyklad: W sytuacji gdy grupa nie dotrzyma pierwszy raz terminu czastkowego lub koricowego prezentacji
efektow swojej pracy, nauczyciel moze upomnie¢ uczniéw i wyznaczy¢ nowy termin prezentacji, na przyklad w
ciagu Kilku dni. Grupa jest zobowigzana do podania przyczyn niedotrzymania pierwotnego terminu.
Powtdrne niedotrzymanie terminu skutkuje... (np. niezaliczeniem projektu/otrzymaniem negatywnej oceny/
~karniakiem” — powiedzeniem na forum klasy wierszyka, zaspiewaniem piosenki, inne pomys#y uczniow).

Miejsce i data zawarcia KONTraKtU ..o e s e et e e e e e e e e enneas

Podpisy uczniéw Podpis nauczyciela
L ———————— RS
2
B
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i
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Zalgcznik 3

Przykladowy harmonogram projektu

1. | Zapoznanie uczniéw ze sposobem pracy metodg projektu Nauczyciel

2. | Sformutowanie/przedstawienie tematu projektu wraz Nauczyciel i uczniowie
z zacheceniem do jego realizacji poprzez przedstawienie,
po co realizowac projekt

3. | Wybor zadan/dziatan do realizacji w ramach projektu Nauczyciel i uczniowie

4. | Utworzenie zespotow projektowych: Nauczyciel i uczniowie
e dobér dobrowolny, ale grupy zréznicowane
e ustalenie zasad pracy

 podziatzadan i rél w zespole

5. | Opracowanie instrukcji projektu i zawarcie kontraktu Nauczyciel i uczniowie
z uczniami

6. | Samodzielne poszukiwanie informacji przez uczniéw Uczniowie

7. Realizacja projektu: Uczniowie

* zbieranie i opracowywanie informacji w zespole

* realizowanie przydzielonych zadan

e konsultacje z nauczycielem

e wspétpraca w grupach projektowych

* samodzielna praca poszczegélnych cztonkéw zespotu
oraz w podgrupach

8. | Kulminacja projektu: Uczniowie

* prezentacja

* impreza Srodowiskowa

e wystawa

e uruchomienie przygotowywanego przedsiewziecia
(np. portalu, bloga)

* wystep
e inne
9. | Ocena projektu Nauczycieli uczniowie
i
trzym”)
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Zalgcznik 4

Przykladowe kryteria oceny

Ocene realizacji projektu mozna przeprowadzi¢, stosujac réznorodne sposoby. Mozna ustalié z uczniami sym-
boliczne sposoby oceny ich osiagnieé, na przyklad uczniowie moga sobie przyznawac punkty w postaci rzeczo-
wej — jablek, naklejek, broszek, kolekcji kart i innych, pozadanych przez uczniow przedmiotéw. Wprawdzie
wreczanie drobiazgébw powoduje, ze zwieksza sie budzet projektu, ale jesli tylko uda sie pozyskac¢ sponsora,
to nagrody rzeczowe podnosza wyraznie motywacje uczniéw do udzialu w projekcie.

Chcac korzystaé z niematerialnych sposobéw oceny, mozna wykorzystaé¢ rundke, test niedokonczonych zdan,
opinie niezaleznego eksperta (np. znajomego nauczyciela — wazne, zeby nie byl zwigzany z zadnych uczniem).

Zastosowanie rundki pozwala zebra¢ odpowiedzi na pytania ogélne, np.:
Jak sie pracowalo kazdemu z uczestnikéw przy realizacji projektu?
Co sprawilo najwiekszg trudnosé?

Co sprawilo najwieksza frajde?

Czego sie nauczyliscie?

Jak to mozecie w przysztoéci wykorzystac?

arwdhE

Niezastgpiona jest rola nauczyciela wspierajacego realizacje projektu, ktéry przy zastosowaniu wnikliwej
i zyczliwej obserwacji jest w stanie uwypukli¢ wszelkie mocne strony realizatoréw.

Inng forma oceny jest wypelnianie przez uczniéw indywidualnych kart oceny.

Ponizsza karta oceny jest przykladowa, a kryteria oceny uczniowie powinni znac od poczatku realizowania pro-
jektu. Mozna jg stosowaé¢ w odniesieniu do grupy projektowej lub do poszczego6lnych uczniéw. Jeéli oceniana
jest praca grupy, wtedy nie ma ostatniej kolumny (samoocena).

trzymai
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Aneksy

Etap realizacji

projektu

Kryteria szczegotowe

Ocena przez Ocena przez
uczniow nauczyciela
w skali (1-10) | w skali (1-10)

Samoocena
w skali (1-10)

Okreslenie
pomystu na projekt
i sformutowanie
tematu

e umiejetnoscé formutowania celow

e kreatywnos¢ w wymyslaniu zadan

 pomystowosc na produkty koricowe
projektu

Poszukiwanie
informacji

* rzetelno$¢ doboru Zrédet
* trafnos¢ informacji w odniesieniu
do celéw projektu
* korzystanie z konsultacji i porad ekspertéw

Opracowanie
informacji

* analizowanie informacji pod katem ich
poprawnosci i przydatnosci dla projektu

e korzystanie z r6znych zrédet informacji

* selekcja informacji

e wycigganie wnioskow

e zgodnos¢ tresci z tematem projektu

* poprawnos¢ pisania, méwienia

Praca w grupach

¢ zaangazowanie sie w prace
 systematycznosc pracy

e umiejetnosc wspotpracy

e umiejetnosc¢ rozwigzywania probleméw
e umiejetnosc rozwiazywania konfliktéw
e kreatywnosc

* umiejetnos¢ podejmowania decyzji

Kulminacja
projektu

* spos6b prezentacji wynikow witasnej
pracy
e starannos$¢ wykonania i estetyka
 wzbudzenie zainteresowania odbiorcéw
* stopien realizacji zamierzonych celéw
 dynamika prezentacji (od nudnej
do bardzo ciekawej)
* poprawno$c¢ wypowiedzi pod
wzgledem jezykowym

Ocena koncowa

PUNKTACJA

Jesli nauczyciel jest programowo zobowigzany do
wystawienia ocen za udzial w projekcie, mozna za-

trzy ™
forme

stosowac¢ nastepujacy przelicznik punktéw na oce-

ny. Grupa/uczeh moze zdoby¢ maksymalnie 150
punktéw (50 pkt ocena nauczyciela + 50 pkt ocena
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innych czlonkéw grupy projektowej + 50 pkt samooce-
na). Okreslonej liczbie punktéw bedzie odpowiadata
ocena:

e 150—130 pkt — ocena celujaca

e 129-110 pkt — ocena bardzo dobra

e 109—90 pkt — ocena dobra

Aneksy

e 89-—70 pkt — ocena dostateczna

e 69—40 pkt — ocena dopuszczajaca

Ostatnim etapem ewaluacji jest podziekowanie
wszystkim realizatorom projektu za udzial i zaanga-
zowanie oraz wypunktowanie wszystkich mocnych
stron i tego, co sie uczniom udalo (im bardziej kon-
kretnie, tym lepigj).

Zalgcznik 5
Arkusz oceny projektu
Arkusz samooceny
©  NAUCZYIEMI/ZIAIMI SIE ..ttt ettt b et sb e st e st e eebeeereeesb e e st e e nbeenbreeenbeebeen
e Gdybym robil/a ten projekt jeszcze raz, to Zmienit/abym ........cccoooiiiiiiiiiiiiie s
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L LU o =1 (o N 41 ]SSR P PP PPN

e Czy moje zadania wykonalem/wykonalam najlepiej, jak umiatem/umialam?

TAK SREDNIO NIE
e Gdy potrzebowalem/potrzebowalam pomocy, poprositem/prositam o nig?
TAK NIE
e Czy stluchalem/stuchalam tego, co moéwig inni?
TAK SREDNIO NIE

e Czy pomagalem/pomagatam innym cztonkom grupy, kiedy tego potrzebowali?

TAK

SREDNIO NIE

SCENARIUSZE OPRACOWANE W RAMACH PROGRAMU TRZYMAJ FORME!
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Zalgcznik 6

Arkusz oceny projektu

(przez cztonkéw grupy projektowej)

e Czy jako grupa projektowa wykonaliSmy swoje zadanie?

TAK SREDNIO NIE

e Czy pomagali$my sobie nawzajem?

TAK SREDNIO NIE

e Czy wszyscy byli zaangazowani w prace zespotu?

TAK SREDNIO NIE

e Czy argumenty roznych osob byly brane pod uwage przy podejmowaniu decyzji?

TAK SREDNIO NIE

e Czy osoby, ktore sie nie wypowiadaly, byly zachecane do zabrania glosu podczas dyskusji?

TAK SREDNIO NIE

e Czy wszyscy sie wywigzywali z przyjetych zobowiazan?

TAK SREDNIO NIE

e Czy kazdy mial mozliwo$¢ wypowiedziet sie na etapie planowania?

TAK SREDNIO NIE

Co mozna byloby poprawié w pracy naszej grupy?

Ktory etap pracy byt najtrudniejszy dla kazdego z nas i dla grupy?
Jak kazdy z czionkéw zespolu maégt wplywaé na decyzje grupy?
Jakie korzysci przyniosta nam wspélna praca nad projektem?

mA
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Zalgcznik 7

-----------------------------------------------------------

Arkusz oceny projektu

(przez odbiorcéw projektu)

Ponizej znajduja sie roznorodne sposoby oceny pro-

jektow z perspektywy publicznosci:

e Wkladanie jakich$ przedmiotéw do koszykéw
druzyn (np. jabtek, $liwek).

e Naklejanie na tablicy znaczkéw (np. u$miechnie-
ta buzka, zmartwiona buzka i buzka z poziomymi
ustami).

e Pomiar poziomu natezenia dzwieku przy okla-
skach, krzykach.

Glosowanie przez podnoszenie rak.

e Glosowanie przez podniesienie kartek w trzech
kolorach (bialy OK, zielony TAK SOBIE, czarny
NIE OK).

Zalgcznik 8

e Glosowanie ,szeptane” — nauczyciel przyjmuje
glosy (na ucho lub na kartce).

Mozna tez przeprowadzi¢ krétka ankiete ze skala
1-5 (gdzie 1 jest najnizsza oceng, a 5 — najwyzsza)
i w szczegbélowych pytaniach o konkretny projekt
poprosic¢ o zaznaczenie swoich ocen pod katem inte-
resujacych kryteriow.

Sa mozliwe inne skale, dobrze jednak, zeby liczba
odpowiedzi byla nieparzysta i zeby skala byla okre-
$lona (np. w skali 1-3, gdzie 1 znaczy NIEDOBRZE,
2 — SREDNIO, 3—BARDZO DOBRZE).

Rundka jest dobrym narzedziem umozliwiajacym z jednej strony wyrazenie swoich refleksji, z drugiej wymia-

ne tych refleksji we wspoldzialajacej grupie.

Dobrze jest, prowadzac rundke, nie zmuszac nikogo do wypowiadania sie, ale podejmowac proby zachecania,

na przyklad przez zart.

Przykladowe pytania do swobodnej rundki podsumowujacej:

Najbardziej w projekcie podobalo mi sie?
Najmniej w projekcie podobalo mi sie?

Co bym chciala powiedzie¢ do grupy?
Zaskoczylo mnie, ze...

Gdybym robil/a projekt jeszcze raz, to bym...
Jesli chodzi o prace z innymi, to...

Realizujac projekt, odkrylem/lam, ze...
Postanowilem/tam, ze od dzisiaj...
10 Za co moge podziekowac grupie?

©oOoNoOAWNE

Najbardziej interesujaca dla mnie czescia projektu bylo...

11. O czym bede mysle¢, wracajac do domu, i co chcialbym/tabym zrobié i powiedzie¢?

ym?

2
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Zalgcznik 9

Sprawozdanie z projektu

A. Strona tytulowa — nazwa projektu, imie i na-
zwisko autora (autoréw) oraz opiekuna (koordy-
natora), okres realizacji projektu, data kulmi-
nacji, nazwa szkoly (instytucji), w ktorej projekt
zrealizowano.

B. Ewentualne podziekowania wszystkim osobom
i instytucjom, ktére wsparly realizacje projektu.

C. Wstep — uzasadnienie, dlaczego dany temat
zostal przez uczniéw podjety.

D. Streszczenie projektu — zawierajace cele, me-
tody, rezultaty, dzialania, zasady ewaluaciji.

E. Osoby w projekcie — realizatorzy, odbiorcy,
eksperci, konsultanci, nauczyciele, partnerzy.

F. Opisszczegolowy projektu —w odniesieniu do
celéw projektu opisanie podejmowanych dzialan,

Zalgcznik 10

uzyskanych informacji, rozwigzan, prace w zespo-
fach projektowych. Jest to czeéc, ktdra prezentuje
po kolei, co zostalo zrobione, na podstawie jakich
informacji i przy wykorzystaniu jakich metod.

G. Whnioski i rekomendacje — konkluzje wynika-
jace ze zrealizowanego projektu; mozna tez przed-
stawi¢ wyniki ewaluacji oraz krytyczna ocene
projektu, wyodrebnienie jego stabych i mocnych
stron, pomysly na przyszio$¢, inspiracje do reali-
zacji kontynuacji projektu.

H. Bibliografia (powinny do niej nawigzywac odsy-
lacze w tekscie).

I. Zalaczniki (wzory ankiet, zdjecia, wszystkie
mozliwe do zalgczenia produkty projektu).

Przykladowy opis stowny Talerza Zdrowego Zywienia

Aby prawidlowo funkcjonowa¢, organizm ludzki musi
mie¢ dostep do okoto 60 réznorodnych skladnikéw
zywnosci. Nie istnieje produkt spozywczy, ktory za-
wieralby wszystkie niezbedne skladniki odzywcze
w odpowiednich ilosciach, potrzebnych dla organiz-
mu czlowieka. Dlatego wlasnie jedynie wykorzystanie
wielu réznych produktéw pozwala na prawidlowe
zbilansowanie diety.

W prawidtowo skonstruowanej calodziennej die-
cie powinny sie znalez¢ produkty z nastepujacych

rzym™)
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grup: zbozowe, warzywa, owoce, biatkowe i tluszcze.
W ulozeniu prawidlowej calodziennej diety pomocny
bedzie Talerz Zdrowego Zywienia opracowany przez
Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego — Panhstwo-
wy Zaklad Higieny PIB. Talerz to sposéb prezentacji
calodziennego sposobu zywienia z uwzglednieniem
proporcji miedzy poszczegélnymi grupami produk-
tow zywnosciowych.

Wielko$é wycinkéw Talerza wskazuje na udzial po-
szczegoblnych grup produktéw w calodziennej diecie.
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Talerz Zdrowego Zywienia jest graficznym przedsta-
wieniem grup produktéw spozywczych wchodzacych
w sklad codziennych porcji jedzenia.

Na krawedzi talerza znajduje sie ruch i aktywnosc¢ fi-
zyczna. Kazdego dnia powinni$my przeznaczy¢ okolo
1 godziny na rézne formy ruchowe, na przyklad gre
w pitke, gimnastyke, plywanie, jazde na rowerze,
rolkach, spacery, gre w badmintona i inne. Codzien-
ne uprawianie ¢éwiczen fizycznych jest warunkiem
utrzymania dobrego stanu zdrowia. Spozycie kalorii
powinno by¢ zbilansowane z wysitkiem fizycznym.

Podazajac do Srodka talerza, napotykamy tam rézne

produkty zywnosciowe, dzielace powierzchnie tale-

rza na cztery czesci. Zaczynajac od najwiekszej po-
wierzchni talerza, wymieniamy nastepujace grupy:

1. Warzywa i owoce, ktérych spozycie powinno by¢
duze, wynoszace okoto 700 graméw dziennie. Za-
lecane jest spozywanie wiecej warzyw niz owocow.
Nalezy réwniez spozywaé bardziej owoce mniej
stodkie, ze wzgledu na korzystniejsza zawarto$é
cukréw prostych. Te produkty sa bardzo dobrym
zrodtem witamin, skltadnikéw mineralnych, natu-
ralnych przeciwutleniaczy i blonnika.

2. Produkty zbozowe, ktérych gtéwnym skltadnikiem
sa weglowodany zlozone. W prawidtowym zywie-
niu te weglowodany powinny dostarcza¢ ponad
50% kalorii. Preferowane sa produkty z mak razo-
wych ze wzgledu na wieksza zawarto$¢ blonnika,
witaminy B1 i sktadnikéw mineralnych.

3. W kolejnej grupie sa produkty biatkowe. Znajduja
sie tu réwniez produkty mleczne. Preferowanymi
produktami bialkowymi sg ryby i nasiona ro$lin
straczkowych. Mieso drobiowe uwazane jest za
zdrowsze niz wieprzowe lub wolowe. Produkty
mleczne natomiast sa trudnym do zastgpienia
zrodlem wapnia. Dostarczaja takze duzo biatka
i witaminy B2. W diecie ludzi dorosltych prefero-
wane s3a produkty o obnizonej zawartosci ttuszczu.

Ukladajac swoj codzienny talerz, pamietaj o kilku

zasadach:

1. Jedz codziennie rézne produkty z kazdej grupy
uwzglednionej w Talerzu Zdrowego Zywienia.

2. Badzcodziennie aktywny fizycznie — ruch korzyst-
nie wplywa na sprawnoéc i prawidtowa sylwetke.
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Aneksy

Zrodtem energii w twojej diecie powinny byé
gléwnie produkty weglowodanowe.

Spozywaj codziennie przynajmniej 3—4 porcje
mleka lub produktéw mlecznych, takich jak jo-
gurty, kefiry, maslanka, sery.

Jedz codziennie 2 porcje produktéw z grupy
—mieso, ryby, jaja. Uwzgledniaj tez nasiona ro$lin
straczkowych.

Kazdy posilek powinien zawiera¢ warzywa lub
owoce.

Ograniczaj spozycie tluszczéw, w szczegoélnosci
zwierzecych.

Ograniczaj spozycie cukru, stodyczy, slodkich
napojow.

Ograniczaj spozycie stonych produktéw, odstaw
solniczke.

10. Pij codziennie odpowiednia ilo$¢ wody.
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Zalgcznik 11

Zabawy integracyjne i ruchowe

(opracowanie wlasne oraz www.zabawy.org)

DETEKTYW

POTRZEBNE MATERIALY: papier i oldwki dla wszyst-
kich uczestnikdw, pinezki do przyczepiania kartek na
Scianie.

LICZBA UCZESTNIKOW: dowolna.

PRZEBIEG ZABAWY

Kazdy z graczy wypisuje na swojej kartce kilka swoich
cech fizycznych, dwie cechy charakteru, swéj ulubio-
ny kolor i zwierze. Nastepnie wrecza sie kartki prowa-
dzacemu, ktéry je numeruje. Prowadzacy musi sobie
zanotowac dla wlasnego uzytku, kto ma jaki numerek.
Kartki zostaja przemieszane i w przypadkowej kolej-
nosci przyczepione na tablicy.

Kazdy uczestnik uwaznie czyta kartki przyczepione
do tablicy i stara sie do numerkéw dopasowacé imiona
kolegbw i kolezanek. Swoje wyniki zapisuje na kartce
i przekazuje prowadzacemu. Wygrywa uczestnik, kto-
ry popelni najmniej bledow.

WEZEt GORDYJSKI

LICZBA UCZESTNIKOW: Aby zabawa sie udala, potrzeb-
nych jest minimum 10 os6b. Mozna takze sprébowac
przy mniejszej liczbie uczestnikéw, jednak bedzie
trudniej uzyskac efekt zaplatania.

LICZBA UCZESTNIKOW: dowolna.

PRZEBIEG ZABAWY

Zabawa rozpoczyna sie od zebrania wszystkich os6b
w jak najwiekszym Scisku. Nastepnie wszyscy pod-
nosza rece do gory i na stowo ,start” zamykaja oczy
i okrecaja sie ok. 10 razy wokét wlasnej osi. Po dzie-
sieciu obrotach, majac dalej zamkniete oczy, wszyscy
na chybit trafit chwytaja sie za rece. Nastepnie wszy-
scy otwieraja oczy i w gaszczu skrzyzowanych rak
probuja sie odplata¢ na nowo, tworzac krag. Zasada,
ktéra zdecydowanie utrudnia zabawe, jest taka, ze nie
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wolno odrywaé rak z uéciskow. Nalezy wiec gtowko-
wacé, obracac¢ sie, przechodzi¢ nad soba, ktasc sie na
ziemie itp. Jesli uda sie odtworzy¢ pierwotny krag,
wszyscy uczestnicy zastuguja na wielkie brawa.

CZLOWIEK DO CZLOWIEKA

LICZBA UCZESTNIKOW: dowolna.

Na haslo ,,czlowiek do cztowieka” dzielimy sie w pary.
Prowadzacy mowi teraz np. ,noga do nogi”. Wtedy
osoby w parach dotykaja sie nogami. Na polecenia:
,»Stopy do stop”, ,rece do rak”, ,glowa do nosa”, ,ko-
lano do brody” itp. analogicznie wykonuja polecenia.
Na kolejne haslo ,czlowiek do czlowieka” zmieniaja
sie osoby w parach. Czas zabawy nalezy ustali¢ z wy-
czuciem, aby nie trwatla zbyt diugo.

POSZUKIWANIA

LICZBA UCZESTNIKOW: dowolna.

PRZEBIEG ZABAWY

Uczestnicy dostaja kartki i oléwki. Na kartkach kaz-
dy pisze swoja ceche wygladu (wysoki, blond wilosy,
szare oczy itp.), swoja ceche charakteru (powazny,
wesola, rozkojarzona itp.), swoje zainteresowania
(czytanie, muzyka itp.). Nastepnie uczestnicy sklada-
ja karteczki i wrzucaja je do pudetka. Kazdy z uczest-
nikéw, mieszajac w pudelku z kartkami, losuje jed-
na z nich. Wazne, aby nie wylosowac¢ swojej kartki.
W takim przypadku losujemy jeszcze raz.

Zadanie polega na podchodzeniu do kazdego z uczest-
nikéw i przeprowadzeniu rozmowy. Dzieki rozmowie
dowiadujemy sie o innych uczestnikach jak najwiecej,
aby w rezultacie mdc znaleZ¢ osobe, ktéra odpowiada
cechom zapisanym na naszej kartce.
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ZACZAROWANE KOLECZKO

LICZBA UCZESTNIKOW: dowolna.

PRZEBIEG ZABAWY

Uczestnik z zaslonietymi oczami stoi w Srodku. Po-
zostali czlonkowie poruszaja sie dookola niego do
momentu, kiedy powie on: zaczarowane koleczko.
Wtedy osoba z zastonietymi oczami zaczyna poru-
szac sie wérod nieruchomych postaci i dotyka twarzy
pierwszego napotkanego uczestnika, zgadujac, kto to
jest. Jesli odgadnie, zdejmuje opaske z oczu. W prze-
ciwnym razie prébuje od nowa.

WEDRUJACA KARTKA

LICZBA UCZESTNIKOW: dowolna.

PRZEBIEG ZABAWY

Kazdy z uczestnikdéw zabawy integracyjnej pisze na
kartce jedno zdanie wymyslonej historii (np. jeden
dzien z zycia kioskarza) i zagina kartke tak, aby przy-
kry¢ to zdanie. Nastepnie kartka wedruje do osoby
siedzacej po prawej stronie (wszystkie réwnoczesnie).
Na kartce, ktérg dostato sie od sasiada, piszemy znéw
jedno zdanie, zaginamy ja i podajemy dalej. Kiedy
kartki obejda juz cale kolo, uczestnicy czytaja na glos
efekt stownej zabawy.

UWAGI: Ta zabawa integracyjna ma wiele odmian.
Mozna tworzy¢ wspolny zyciorys, przy takim modusie
zabawy, w ktérym pisze sie trzy zdania, a zagina tylko
dwa. Wtedy efekt konicowy zabawy integracyjnej, czy-
li utworzone przez uczestnikow teksty, beda bardziej
spojne logicznie.

MASAZ EGO

POTRZEBNE MATERIALY: kartki, dlugopisy, tasma kle-
jaca lub agrafki.

LICZBA UCZESTNIKOW: dowolna.

PRZEBIEG ZABAWY

Uczestnicy przyklejaja sobie na plecy trzy kartki for-
matu A4. Na jednej jest nagtéwek ,Lubie w Tobie...”,
na drugiej ,Kojarzysz mi sie...”, na trzeciej ,,Gdybys
byt zwierzeciem, to by$ byl...”. Przyklejaja sobie te
kartki na plecach i na klatce piersiowej. Inni ucznio-
wie dopisuja anonimowo odpowiedzi na te naglowki.
Zabawa trwa tak dlugo, az kazdy wpisze kazdemu ha-
sla na jego trzech kartkach. Nastepnie kazdy odczytu-
je zdania ze swojej kartki. Kto chce, czyta gtosno.
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PODIUM

Zabawe mozna przeprowadzi¢ w prawie kazdych wa-
runkach. Nie wymaga materiatléw. Jedynym wymo-
giem jest kreatywno$c¢ i pomystowo$c.

LICZBA UCZESTNIKOW: dowolna.

PRZEBIEG ZABAWY

Uczestnicy zabawy integracyjnej siadaja w kole (nie
jest to konieczne, wazny jest wzajemny kontakt wzro-
kowy). Kazdy z uczestnikdw probuje znalezé wspdlna
ceche laczaca trzy osoby z grupy. Jesli kto$ taka znaj-
dzie, wywoluje wskazane trzy osoby na Srodek. Reszta
grupy odgaduje, jaka to cecha.

ODWROCENI

LICZBA UCZESTNIKOW: dowolna.

PRZEBIEG ZABAWY

Jeden z uczestnikdw zabawy musi sie odwrdci¢ ple-
cami do reszty. Prowadzacy zaczyna opisywac jedna
osobe z grupy. Moze opisywac wyglad (czarne krecone
wlosy, czerwone buciki, zielone oprawki w okularach
itp.), moze opisywac takze inne cechy (lubi czekolade,
uwielbia koty, pisze lewa reka itp.). Osoba, ktéra jest
odwrocona, musi zgadnaé, o kogo z grupy chodzi. Gdy
zgadnie, wybiera kolejna osobe na swoje miejsce.
UWAGI: Opis nalezy dostosowaé do stopnia integracji
w grupie. Jesli uczestnicy bardzo dobrze sie znaja,
opisy powinny by¢ mniej oczywiste. Nalezy takze pa-
mieta¢, aby opisywaé innych w pozytywnym Swietle,
nie ujawniajac negatywnych cech.

KOCYKOWE SZALENSTWO

POTRZEBNE MATERIALY: koc.

LICZBA UCZESTNIKOW: w jednej druzynie minimum
10 oséb.

WIEK UCZESTNIKOW: powyzej 10—13 lat.

PRZEBIEG ZABAWY

Kladziemy na ziemi koc. Prosimy uczestnikéw zaba-
wy, aby na nim staneli. Zadaniem uczestnikéw jest
przewrdci¢ koc na druga strone, oczywiscie nie mogac
Z niego zej$¢é. Wygrywa druzyna, ktéra jako pierwsza
przewrdéci koc na druga strone.

MASKOTKA
Zabawe najlepiej przeprowadzi¢ w grupie ludzi,
ktorzy sie dobrze znaja.
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Aneksy

LICZBA UCZESTNIKOW: dowolna.

PRZEBIEG ZABAWY

Wszyscy siadaja w kregu. Prowadzacy wyciaga ma-
skotke i ttumaczy zasady zabawy. Maskotke nalezy
pocatowac¢ w jej dowolng czeéc. Liczy sie pomysto-
wos$c i fantazja. Kazdy catuje maskotke i przekazuje
ja w kregu dalej. Gdy maskotka wréci do prowadza-
cego, zaczyna sie prawdziwa zabawa. Maskotka byla
tak naprawde przykrywka. Teraz kazdy musi poca-
lowa¢ sasiada, w taki sam spos6b, w jaki pocatowal
maskotke.

OBRAZ GRUPOWY

POTRZEBNE MATERIALY: kredki lub flamastry, kartki
papieru.

LICZBA UCZESTNIKOW: 10 os6b w kazdej grupie.
PRZEBIEG ZABAWY

Siadamy w kole. Dzieci maja przed soba kartke pa-
pieru i co$ do malowania. Kazde dziecko maluje
fragment jakiej$ postaci, zwierzecia lub przedmiotu
i podaje kartke kolejnej osobie w kregu. Zadaniem
tej osoby jest domalowanie nastepnego fragmentu
obrazka. Tym sposobem kartka zatacza pelne kolo,
tak aby obrazki wrécily do wlascicieli. Wazne jest, aby
nie komunikowac sie w miedzyczasie, co dane dzie-
cko chce namalowaé.

Po skonczonej zabawie podziwiamy oryginalna
tworczoé¢ zbiorowa. Mozna tez poszukaé tytutow do
obrazka.

DO CELU

POTRZEBNE MATERIALY: co$ do zawigzania oczu
— po jednym dla kazdego zespotu.

PRZYDATNE: monety, rozne przeszkody.

LICZBA UCZESTNIKOW: zespoly po ok. 6 osdb.

WIEK UCZESTNIKOW: powyzej 10 lat.

PRZEBIEG ZABAWY

Zabawe nalezy przeprowadzi¢ na duzej przestrzeni,
najlepiej na powietrzu.

Druzyny (po ok. 6 0s0b) stoja za linig. Zawiazujemy
jednej osobie z kazdej druzyny oczy. Zadaniem osoby
z zawigzanymi oczami jest jak najszybsze dobiegnie-
cie do celu (po drodze mozna ustawiaé przeszkody).
Druzyna pomaga tej osobie omija¢ przeszkody. To
samo zadanie wykonuje kazdy z czlonkéw druzyny.
Wygrywa ta druzyna, ktéra najlepiej potrafila sobie
poradzic z zadaniem.
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Zabawe mozemy urozmaici¢, wyznaczajac dodatkowe
zadanie dla osoby z zawigzanymi oczami, np. znale-
zienie monety na koncu trasy.

ZAKAZANY RUCH

LICZBA UCZESTNIKOW: powyzej 6 0s6b.

PRZEBIEG ZABAWY

Uczniowie ustawiaja sie w szeregu. W odlegtosci kil-
ku krokow przed nimi staje prowadzacy. Pokazuje on
rézne ruchy i ¢wiczenia, ktore powtarzaja wszyscy
zawodnicy. Przed zabawa prowadzacy podaje jedno
lub dwa ¢wiczenia ,,zakazane”, ktérych nie wolno wy-
konywaé. Zawodnik, ktory sie pomyli, robi krok do
przodu. Po trzech krokach odpada z gry. Wygrywaja
zawodnicy, ktérzy pozostana w grze.

UWAGI: Aby utrudnic zabawe, mozna zwiekszyé liczbe
zakazanych éwiczen.

NA ODWROT

LICZBA UCZESTNIKOW: dwie lub wiecej druzyn o row-
nej liczbie zawodnikéw.

PRZEBIEG ZABAWY

Uczestnicy zabawy ustawiaja sie w szeregu swoimi
druzynami. Przed nimi ustawia sie prowadzacy, kto-
ry wykonuje nieskomplikowane ¢wiczenia gimna-
styczne. Zadaniem zawodnikéw jest wykonywanie
ich w kierunku przeciwnym. Na przyklad kiedy pro-
wadzacy wyciaga rece do przodu, uczestnicy zabawy
wyciagaja rece do tylu; kiedy podnosi prawa reke do
goéry, zawodnicy podnosza lews itp.

Za pomylke zawodnik porusza sie krok do przodu,
a po trzeciej pomylce odpada z gry. Gra trwa ok. 4 mi-
nut, a wygrywa ta druzyna, w ktdrej zostanie najwie-
cej zawodnikdw.

UWAGI: Mozna modyfikowa¢ zasady gry i przepro-
wadzi¢ zabawe bez podzialu na druzyny. Wtedy wy-
grywaja ci, ktérzy zostali najblizej swojej pozycji
wyjsciowe;j.

PAS STARTOWY

POTRZEBNE MATERIALY: dwie puste butelki, opaska na
oczy.

LICZBA UCZESTNIKOW: dowolna.

PRZEBIEG ZABAWY

Butelki stawia sie na ziemi w odleglosci kilku krokéw
od siebie. 30 metrow dalej wyznacza sie linie starto-
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wa. Uczestnicy zapamietuja pozycje butelek, gdyz ich
zadaniem bedzie pokonanie (z zawiazanymi oczyma)
odleglosci 30 metréw w taki sposéb, aby trafi¢ miedzy
dwie butelki. Jesli ktos potraci butelki lub przejdzie
obok nich, zostaje wyeliminowany. Wygrywa ta oso-
ba, ktora zostanie wyeliminowana jako ostatnia.
UWAGI: W celu utrudnienia zabawy mozna zmniejszy¢
odleglo$¢ miedzy butelkami.

WYZWANIE

PRZYBORY I URZADZENIA: Przestrzen potrzebna na za-
bawe to ok. 10x10 m.

LICZBA UCZESTNIKOW: ok. 20—30 osdb.

PRZEBIEG ZABAWY

Uczestnicy zabawy siadaja w kregu twarzami do sie-
bie, jeden pozostaje na zewnatrz. Porusza sie on po
obwodzie kola i w dowolnym momencie dotyka dto-
nig zawodnika z obwodu, wzywajac go do wyscigu.
Wyscig odbywa sie dookola okregu w przeciwnych
kierunkach. Zawodnik, ktéry wzywal do wyscigu,
biegnie w kierunku odwrotnym, niz poruszatl sie do
momentu dotkniecia. Przed zabawa prowadzacy
ustala, jakie éwiczenie wykonaja zawodnicy, w mo-
mencie kiedy beda sie mijac. Na przyklad chwytaja
sie za rece i robig przysiad. Po wykonaniu éwiczenia
zawodnicy biegna dalej w swoich kierunkach i kazdy
stara sie zaja¢ wolne miejsce na obwodzie kola, ktére
zwolnit zawodnik wezwany do wyscigu. Komu sie nie
uda zaja¢ miejsca, zostaje na zewnatrz kregu i wzy-
wa dowolna osobe do wyécigu. W taki spos6b zabawa
toczy sie ok. 5 minut.

UWAGI: Prowadzacy powinien zmieni¢ zawodnika,
jesli przegrywa po raz trzeci wyscig. Wymiary kola
zaleza od liczby zawodnikéw, jednak mozna je mody-
fikowa¢, aby wydluzy¢ badz skroci¢ dystans wyscigu.

KWADRATY

PRZYBORY I URZADZENIA: kreda, boisko o wymiarach
do koszykowki.

LICZBA UCZESTNIKOW: dowolna.

PRZEBIEG ZABAWY

Na boisku rysuje sie kreda sze$¢ jednakowych kwa-
dratow o boku 3—5 m. Kwadraty numeruje sie od
1 do 6. Zawodnicy zajmuja miejsca w pierwszym kwa-
dracie. Na sygnal prowadzacego kazdy zawodnik za
pomoca plecow, barkéw, tutowia (bez pomocy rak)
stara sie wypchna¢ z pola kwadratu innych zawodni-
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kow, jednocze$nie uwazajac, aby samemu nie zostaé
wypchnietym. Walka trwa do czasu az w kwadracie
pozostanie jeden zawodnik. Pozostali zmierzaja do
kwadratu drugiego i analogicznie powtarzaja walke.
Zabawa trwa do momentu az w kazdym kwadracie
pozostanie jeden zawodnik. Numer kwadratu, w kto-
rym pozostal zawodnik, Swiadczy o miejscu, ktore
zajal w rywalizacji.

UWAGI: Nie wolno swoim cialem uderzy¢ przeciwnika.
Wolno jedynie napieraé.

UPADAJACY KIJ

PRZYBORY I URZADZENIA: kij dlugoéci 1 m.

LICZBA UCZESTNIKOW: dwie druzyny o réwnej liczbie
zawodnikow.

PRZEBIEG ZABAWY

W odleglosci ok. 7 metrow wyznacza sie dwie linie,
za ktérymi w rzedach ustawiaja sie zawodnicy obu
druzyn. Posrodku nich ustawia sie prowadzacy, kt6-
ry stawia kij na podtodze, podtrzymujac jego gérny
koniec. Zawodnicy z obu druzyn na przemian startu-
ja do kija i staraja sie uchwyci¢ go przed upadkiem
na podloze. Zawodnik startuje dopiero w momencie
puszczenia kija przez prowadzacego. Je$li zawodni-
kowi uda sie zlapa¢ kij, jego druzyna otrzymuje 1 pkt.
Wygrywa druzyna z najwieksza liczba punktow.
UWAGI: Odleglosci miedzy zawodnikiem a kijem po-
winny by¢ takie, aby kazdy z uczestnikéw zabawy
mial szanse zdazy¢ ztapa¢ kij przed upadkiem.

CEBULA

LICZBA UCZESTNIKOW: dowolna.

PRZEBIEG ZABAWY

Uczestnicy ustawiajg sie w dwa réwnoliczne kola,
twarzami do siebie. Witaja sie ze soba. Nastepnie
wykonuja polecenie prowadzacego i zegnaja sie. Oso-
by stojace w kole $rodkowym robia krok w bok (np.
wszyscy w prawo). Przykladowe zadania: usmiechnij
sie, podaj lewa reke, powiedz, co jadle$ na $niadanie,
powiedz jaki§ komplement, jaki jest twoj ulubiony
przedmiot w szkole i dlaczego, gdybym byt zwierze-
ciem, to bym..., powiedz jaki§ komplement, ulubio-
ne zwierze, ulubiona pora roku, co ci sie dzisiaj $ni-
o, o czym teraz myslisz, dotknij sie czubkiem nosa,
0 czym marzysz, zanué poczatek ulubionej piosenki,
powiedz szybko ,sucha szosa Sasza szed!”, co robites
wczoraj, klepna¢ w prawe ramie i in.
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Zalgcznik 12

Miniwyklad o wplywie ruchu na prace mézgu

Czlowiek jest systemem zlozonym z ciala-emocji
-intelektu. Praca z cialem otworzy szanse na prace
z emocjami i intelektem. Praca ta jest nieinwazyjna,
gdyz nikt nie pracuje bezpo$rednio na emocjach i in-
telekcie, a jedynie poprzez prace z cialem usprawnia
pozostale skladniki. Dzieje sie tak na mocy naturalne-
go dazenia czlowieka do jednosci struktury. Oznacza
to, ze jesli w strukturze ,,naprawimy” jeden element,
usprawni to dzialanie pozostatych. Naturalne i spon-
taniczne uczenie sie jest tatwo osiagalne dla kazdego
z nas i moze zaowocowac nowymi i bardziej radosny-
mi wzorami zachowania. Integracja ciala i umystu
jest naturalnym stanem ludzkiego istnienia.
To jest stan optymalnego uczenia sie i pomysInosci.
Choroba, niemoc i napiecia sa mechanizmami obron-
nymi, ktére przeszkadzaja tym zdolnosciom w docie-
raniu do naszych wewnetrznych zasobow. Ludzie,
ktorzy zyja w troskliwym $§rodowisku, dora-
staja w pozytywny sposob, kiedy sa zaspakajane
ich podstawowe potrzeby zyciowe, dotyczace jedze-
nia, ubrania, schronienia i mitoéci. Rozwéj i zmia-
na sa wrodzone ludzkiej naturze i doswiad-
czeniu. Kazdy z nas jest zwigzany, pozytywnie
lub negatywnie, z rozwojem kazdej innej osoby,
z ktéra wehodzi w kontakt. Nasza uwage przycia-
ga wszystko, co uwazamy za istotne. W kazdym
momencie nasze umysly sa bombardowane infor-
macjami, z ktorych kazdy musi wybraé¢ najwazniej-
sze. Wybory kazdego ucznia musza by¢ szanowane.
W tym stopniu, w jakim jesteSmy odpowiedzialni za
swoje wybory, kazdy bierze pelng odpowiedzialno$é
za swoje zycie. Kazdy z nas bierze na siebie pel-
Nna odpowiedzialnos§¢ za nasze wzajemne oddzia-
lywania z jednostkami, z ktorymi sie kontaktujemy.
Edukacja oznacza przekazywanie jednostce
odpowiedzialnosci za jej rozwaj. To jest jedyna
w swoim rodzaju najwazniejsza misja przedstawicieli
zawoddw wspomagajacych. Edukatorzy powinni po-
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zytywnie wspétdziala¢ ze swoimi studentami i klien-
tami w sposob, ktéry wspiera i sprzyja zmianie. Pro-
ces uczenia jest specyficzny. Nie mozemy liczy¢,
ze zmiany rozwojowe zajda w sposéb ,,og6Iny”. Ludzie
nie zawsze przenosza swoj sposéb uczenia lub umie-
jetnosci z jednego obszaru [dzialania] na drugi. Inte-
gracja (umyshu i ciala) jest procesem. Rozwdj
jest trwajacym, dziejacym sie procesem. Cykl (rozwo-
ju) przebiega, gdy istniejacy stan rzeczy podejmuje
wyzwania, integruje sie i znéw podejmuje wyzwania.
Integracja nigdy nie jest zupelna tak dlugo, jak trwa
zycie.

RUCH FIZYCZNY ODDZIALUJE

NA FUNKCJONOWANIE MOZGU

Okreslone ruchy ciala stymuluja poszczeg6lne aspek-
ty funkcjonowania mézgu. Blokady w uczeniu moga
by¢ ogolne lub szczegétowe w odniesieniu do danej
informacji, przedmiotow lub aspektéw przedmiotow.
Kiedy uczenie jest latwe i pozbawione stresu, uczen
ma poczucie wrodzonego zainteresowania uczeniem
i jest zmotywowany do osiggania celéw poznawczych.
Cale nowe uczenie sie zalezy od zdolnos$ci zauwaza-
nia, co dziala, a co nie w dziedzinie i umiejetnosci,
ktora obserwujemy. Kiedy uczen jest w stanie uswia-
domic¢ sobie rézne blokady w uczeniu i podjaé¢ kroki
do usprawnienia. Przez wykonywanie réznych éwi-
czen zintegrowanych podwyzsza sie jego samoocena.

JAK DZIECI UCZA SIE UZYWAC CALEGO MOZGU

Niemowlaki znajduja sie w naturalnym stanie ucze-
nia sie. Sg calkowicie nastawione na przyjmowanie
i przetwarzanie ogromnej iloéci informacji w bardzo
krétkim czasie oraz na reakcje na otoczenie, zapew-
niajace im opieke. Jesli dziecko ma swobode ruchoéw,
odkrywania, patrzenia i wydawania dzwiekow, poja-
wia sie uczenie, posuniete do tego stopnia, ze dzie-
cko otrzymuje milosé i informacje zwrotne, ktére
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nagradzaja jego wysitki. M6zg dziecka jest otwarty
i receptywny. Niemowle czyni rozréznienia, modyfi-
kacje i uwewnetrznia informacje w procesie ,,od ca-
loéci do czeéci”. Ruch jest pierwszym nauczycielem
dziecka. Dziecko porusza sie instynktownie, niejako
odpowiadajac na niewypowiedziane pytanie: ,,gdzie
ja jestem w przestrzeni?” Rece i oczy dziecka sa
otwarte na otaczajacy Swiat. Gdzie jestem w relacji do
przedmiotéw z mojego otoczenia? Odpowiedz na to
pytanie stanowi mapa przestrzenna, ktéra cialo bu-
duje poprzez poruszanie sie. Zmyst wzroku, stuchu
i dotyku musza wspolpracowaé i wspolgraé z inteli-
gencja kinestetyczng. Jeéli tylko dziecko poprzez ruch
znajdzie odpowiedzi na pytanie, o0 to gdzie jest i jaka
jest relacja przedmiotéw do niego, bedzie mogto swo-
bodnie wykorzysta¢ wlasng inteligencje na odkrywa-
nie tego, kim jest.

ROLA STRESU

Wiele oséb sadzi, ze stres bierze sie zemaocji. Stres jest
czesto fizyczny, hamuje fizjologicznie prace naszych
oczu, uszu, miesni, przez co mamy klopoty z patrze-
niem, stuchaniem i odpowiednim napieciem ciala.
Stres hamuje uczenie. Pod jego wplywem aktywno$c
systemu cialo-intelekt koncentruje sie na sympatycz-
nym systemie nerwowym, ktéry odpowiada za reak-
cje ciala walki lub ucieczki (agresja/lek). Na skutek

Zalgcznik 13

DWIE PUSZKI - CZARNA I BIAEA

POTRZEBNE MATERIALY: dwie puszki metalowe (jedna
pomalowana na bialo, druga — na czarno), dwa ter-
mometry laboratoryjne, woda (mozliwie najzimniej-
sza), menzurka z miarka i lampka biurowa (pamietaj
o tym, ze bedzie musiala Swiecié).

PRZEBIEG DOSWIADCZENIA

e Czeécl

Postaw na stoliku potrzebne do do$wiadczenia rzeczy.
Popro$ dwie chetne osoby o pomoc przy eksperymen-
cie. Pozostali uczniowie powinni sie ustawi¢ w kre-
gu wokal stolika. Niech uczniowie odmierza takie
same miarki wody (niezbyt duze) i wlejg do puszek.
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tego redukuje sie aktywno$é¢ ukladu limbicznego,
gdzie jest siedlisko pamieci i nowej kory mozgowej,
gdzie znajduja sie osrodki myslenia abstrakcyjne-
go i rozumowania. Na dodatek uczen, ktéry podda-
ny jest stresowi, w sytuacji uczenia sie moze znalez¢
sie w stanie homolateralnym (jednostronnym) pracy
moézgu i ciala, w ktorym poétkula dominujaca przej-
muje wiekszos¢é proceséw umystowych. Na skutek
tego uczen nie ma juz pelnego dostepu do funkcji pot-
kuli, ktéra nie jest dominujaca. Uczenie jednostronne
staje sie zjawiskiem ograniczenia i pewnego rodzaju
zubozenia proceséw poznawczych.

U malych dzieci da sie zauwazy¢ zaréwno stan bila-
teralnie zintegrowany (obustronny), jak réwniez ho-
molateralnie wyspecjalizowany (jednostronny). Na-
sza dwustronno$¢ w widzeniu, styszeniu, koordynacji
rak w sytuacji uszkodzenia lub zablokowania jednej
strony pozwala nam kompensowa¢ funkcjonowanie
systemu. Jeéli dziecko za bardzo polega na jednej
stronie, zamiast angazowac obydwie naraz, w caly sy-
stem wkradaja sie niepotrzebne i stresujace blokady.
Kiedy uczenie sie przebiega w stresie, mozg zlatera-
lizowany wykorzystuje tylko jednostronne aspek-
ty uczenia. Kiedy taka sytuacja sie powtarza i jest
wzmacniana, uczenie zakotwiczone jest w stresie,
co oznacza, ze kazde nowe uczenie bedzie dawalo
reakcje stresowa.

-----------------------------------------------------------

Nastepnie niech zapala lampke i umieszcza ja tak,
aby réwnomiernie o$wietlala obie puszki. Powiedz, ze
na wyniki eksperymentu bedziecie musieli poczekac
kilkanascie minut.

o (ze$t2

Wroécie do stolika z puszkami. Wyznacz dwie inne
chetne osoby do kontynuowania do$wiadczenia.
Niech zgasza lampke i do puszek wloza termometry
laboratoryjne. Odlicz chéralnie z klasa do 50, a na-
stepnie poréwnajcie temperatury wody z dwoch pu-
szek. Popros o skomentowanie réznicy temperatur.
Zapiszcie wspolnie wniosek.
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PIENISTY WULKAN

POTRZEBNE MATERIALY: plastikowa butelka, ocet, plyn
do mycia naczyn, farbka, soda oczyszczona, miska,
papierowa chusteczka, bibula, tyzeczka.

PRZEBIEG EKSPERYMENTU

1. Butelke napelnij do polowy octem.

2. Dolej troche plynu do mycia naczyn i troche farbki.

3. Ostroznie wymieszaj skladniki.

4. Butelke ustaw na $rodku miski.

5. Wez trzy tyzeczki sody oczyszczonej i wsyp na éro-
dek papierowej chusteczki do nosa.

6. Chusteczke zwin, skrec jej konice i wrzuc¢ zawinieta

do butelki.
7. Poczekaj kilka minut i obserwuj efekty.

WNIOSEK

Po kilku minutach z butelki wydobywa sie piana. Po-
wstaje ona w wyniku prostej reakcji chemicznej. Kie-
dy ocet laczy sie z soda oczyszczong, tworzy sie mno-
stwo babelkéw gazu, ktére zamieniaja plyn do mycia
naczyn w piane. Mozemy powiedzieé¢, ze mamy tutaj
do czynienia z energia chemiczna.

PRAD Z 0GORKA

POTRZEBNE MATERIALY: cztery ogorki, cztery dlugie

gwozdzie miedziane, cztery dlugie gwozdzie ocynko-

wane, trzy gumki recepturki, dioda LED zapalajaca

sie przy mozliwie niskim napieciu.

PRZEBIEG EKSPERYMENTU

1. Polacz ze sobg za pomoca trzech gumek recepturek
trzy pary gwozdzi (miedziany z ocynkowanym).

2. Zr6b obwod skladajacy sie z czterech ogérkow
potaczonych trzema parami gwozdzi.

3. Do koncowek zewnetrznych ogérkéw whbij dwa po-
zostale gwozdzie, tak aby gwozdzie sie nie stykaly.

4. Teraz przystaw nézki diody do zewnetrznych
gwozdzi i obserwuj $wiecgca diode.

Dlaczego $wieci?

WNIOSEK

Zbudowalismy ogniwo elektrochemiczne. Podstawa
tego ogniwa jest reakcja chemiczna zachodzaca po-
miedzy sokiem z ogérka a metalami. To ta reakcja
jest zrédlem elektrycznosci. Prad z ogniwa elektro-
chemicznego nie jest tani. Ogniwo bardzo szybko sie

wyczerpuje.
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ENERGIA Z ODDECHU

UsiadZz wygodnie na podtodze lub krzesle. Dlonie
poldz na kolanach. Zamknij oczy i rozluznij mieénie.
Zwro6é uwage na oddech — przeplywa spokojnie i natu-
ralnie. Przeplywa przez nozdrza. Wciggasz i wypusz-
czasz powietrze. Podczas wdechu odczuwasz chiéd
wcigganego powietrza. Podczas wydechu powietrze
jest cieplejsze. Wdech lekko unosi klatke piersio-
wa, wydech ja opuszcza. Wdech sprawia nieznaczne
napiecie miesni oddechowych. Wydech pomaga
w ich rozluznieniu. Wdech powoduje dotarcie energii
do organizmu.

Wydech pozwala na oddalenie zmeczenia. Wyobraz
sobie, ze przy kazdym wdechu przez nos wciagasz
energie, ktora daje ci site i zdrowie. Podczas kazdego
wydechu oddalasz od siebie odczucie zmeczenia i bez-
silnosci. Wciagana energia przenika nie tylko przez
nozdrza, lecz poprzez cala skore, wlosy, opuszki pal-
cow, stopy. Po kilku wstepnych gtebokich wdechach
pozwol sobie na kroétkie zatrzymanie oddechu. Wow-
czas staraj sie odczu¢ ciepto w okolicy brzucha. Przy
ponownym zatrzymaniu odczujesz przyjemne pulso-
wanie w tej czeéci ciala. W czasie kolejnego zatrzyma-
nia odczujesz, jak fale cieplej energii rozchodza sie we
wszystkich kierunkach — w strone nég, w strone pier-
si, w strone rak. Jeste$ caly wypelniony energia, ktéra
ulatwia ci dzialanie. Jeste$s w pelni sit i entuzjastycz-
nie nastawiony do tego, co cie spotyka. Otwdrz oczy.

CIEPLO MIEDZY NAMI

»,Poczuj energie partnera”. Niech uczniowie dobiora
sie w pary, nastepnie przekaz instrukcje:

»Zbliz swoje dtonie do dloni partnera (wewnetrznymi
stronami) tak, zeby sie niemal stykaly. Zamknij oczy,
doswiadczaj uczucia ciepla, czyli energii przychodza-
cej z dloni partnera. Sprawdz, jak zmieniajg sie te
wrazenia przy zmianie odleglosci pomiedzy dtonmi”.
(Zamiast dloni mozna sprobowac¢ doswiadczenia
z twarza lub stopami).

Zapytaj ucznidéw o wrazenia:

Czy doswiadczaly przeplywu energii? Czy czuly cieplo
drugiej osoby?

Eksperymenty zaczerpniete z programu Ekoszkota
Zrédto: www.ekoszkola.pl
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Mozna tez uzy¢ tzw. energy ball, dzieki ktdrej mozna
pokaza¢, jak plynie prad w grupie podczas zamknie-
cia obwodu. Energy ball to piteczka pingpongowa,
zawierajaca dwie elektrody i baterie. Zamkniecie ob-
wodu przez zlapanie sie nieograniczonej liczby oséb
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w kregu za rece powoduje zasilenie bateryjki w pilce
i zaswiecenie sie zar6weczki, umieszczonej w srodku
pitki oraz wydanie sygnatu dzwiekowego. Energy ball
jest do kupienia w internecie.

Inne mozliwe formy kulminacji projektu

=

»rargowisko” prac uczniow

Akcja spoleczna

3. Album ilustrowany zdjeciami, wykresami,
szkicami, mapkami, relacjami pisemnymi

4. Blog

5. Debata, dyskusja z wykorzystaniem przygotowa-
nych materialéw

6. Dzien sportu

7. Edukacyjna gra plenerowa (uliczna lub szkolna)

8. Festiwal

9. Festyn

10. Film, nagranie dZwiekowe

11. Graedukacyjna

12. Happening

13. Inscenizacja

14. Kolekcja kart do zbierania

15. Konferencja naukowa: wyklady i prezentacje
prowadzone przez uczniéw

16. Konkurs

17. Ksiazka, broszura, ulotka, gazetka

18. Makieta

19. Manifest

20.Marsz

21. Opracowanie poradnika dotyczacego zywienia

22. Organizacja dni (na przyklad Dni Sportu)

23. Organizacja olimpiady sportowej, meczu

24. Pamietnik

25. Piknik naukowy i/lub obywatelski

26. Plakat, collage, inna forma plastyczna

27. Pokaz

N

28. Prezentacja

29. Przedstawienie teatralne, inscenizacja

30. Przeprowadzenie akcji spotecznych na rzecz
swoich rowiesnikow

31. Przeprowadzenie badan naukowych na wybrany
temat i ogloszenie ich wynikéw

32. Przygotowanie i prezentacja zestawu c¢wiczen
poprawiajacych kondycje oraz nauka innych
stosowania tych ¢wiczen

33. Relacja z debaty lub publiczna dyskusja

34. Relacja z konferencji naukowej z prezentacjami
i warsztatami prowadzonymi przez uczniéw

35. Rodzinny plan na aktywno$¢ ruchowa

36. Sesja plakatowa

37. Sprawozdanie

38.Spotkanie z wazna osoba (ekspertem, osoba
znang)

39. Strona internetowa

40. Szkolna lub miedzyszkolna wystawa

41. Ukladamy piosenke o zdrowym jedzeniu

42. Ulotka

43. Wspdlny raport z przeprowadzonego badania

44. Wydanie gazetki, informatora

45. Wydanie poradnika

46. Wystep kabaretowy

47. Zestawienie danych

trzyma‘
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Jedz wiecej:

Produktow zbozowych

z petnego ziarna

(np. ptatki owsiane,
pieczywo razowe,
makaron razowy, kasze);

Réznokolorowych
warzyw i owocow
- wiecej warzyw
niz owocow;

Nasion roslin
straczkowych
(np. fasola, groc
ciecierzyca,
soczewica, bab);

Ryb (zwtaszcza
ttustych morskich);

Produktow mlecznych
niskottuszczowych,
zwitaszcza
fermentowanych;

Orzechdw i nasion
(np. orzechow wtoskich,
pestek dyni, nasion stonecznika)

Zamieniaj:

Przetworzone produkty zbozowe
(np. jasne pieczywo, stodkie ptatki
sniadaniowe) na petnoziarniste;

Mieso czerwone i przetwory
miesne na ryby, drob, jaja,
nasiona roslin straczkowych
i orzechy;

Stodkie napoje na wode;

Ttuszcze zwierzece
na ttuszcze roslinne
(oleje np. rzepakowy,
oliwa z oliwek);

Produkty mleczne
petnottuste
na niskottuszczowe

(mleko, jogurt, kefir,
maslanka, biaty ser);

Smazenie, grillowanie
na gotowanie,

W tym na parze,
duszenie lub pieczenie

Jedz mniej:

Soli

Miesa czerwonego
i przetworow miesnych
(m.in. kietbas, wedlin, boczku);

Cukru i stodzonych napojow;

Produktow przetworzonych (takich jak: fast food,
stone przekaski, herbatniki, batony, wafelki)
z duza zawartoscig soli, cukrow i ttuszczow
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